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MOT DU MAIRE

= DE NOMBREUX PROJETS
: SUR LA TABLE

Cheéres concitoyennes, chers concitoyens,

En cette période quelque peu houleuse, jaimerais
prendre quelques minutes pour vous parler de civisme.
Le municipal, on le sait, demeure le palier de gouvernement
ayant la plus grande proximité avec la population. Les élus et
plusieurs membres du personnel administratif font partie du
méme tissu communautaire que vous, citoyennes et citoyens;
ils fréquentent les mémes commerces, se retrouvent dans les
mémes espaces publics et participent aux mémes activités.
C'est pourquoi, peu importe la nature de nos interactions, le
respect et la courtoisie se doivent d’étre mis de I'avant.

Le civisme se manifeste également dans de petits gestes
quotidiens qui ont un grand impact. Respecter les limites de
vitesse dans nos quartiers, tenir nos chiens en laisse dans les
lieux publics (et ramasser leurs besoins), ou encore participer
activement aux initiatives communautaires. Aprés tout, le
civisme est un élément essentiel pour batir une communauté
harmonieuse et agréable & vivre.

Comme nous sommes en début d’année, le moment est
bien choisi pour faire un survol des projets se trouvant sur
a table & dessin pour . Nous y reviendrons certes plus
la table a d 2025. N d tes pl
oin dans ce numéro, mais je peux déjd vous mentionner
loin d d i

que l'année s’annonce bien remplie! L'achévement de la
construction du bloc sanitaire & la terrasse Carke, I'une des
phases d’aménagement de ce terrain acquis par la Ville
en 2020 gréce & la fondation Carke, est également prévu
pour le printemps, juste & temps pour la saison chaude. Les

résidents et visiteurs du secteur Bondville profiteront ainsi
d’une magnifique installation dés cet été!

Les amateurs de pickleball, un sport connaissant une hausse
de popularité fulgurante, seront enchantés d'apprendre
que la Ville entrevoit la construction de trois terrains dédiés
& leur sport. Du rechargement de chemins de gravier et du
resurfagage de routes asphaltées sont aussi prévus dans la
prochaine année. L'ajout de trottoirs principalement sur la rue
Victoria et sur la route 104 (jusqu’a la SAQ) viendra renforcer
la mobilité active de maniére significative sur notre territoire.
Nous entamons également une premiére année compléte
dans la réalisation de notre plan stratégique, adopté en
septembre 2024. Si ce n'est déja fait, consultez-le en

Je vous invite & découvrir la liste des autres projets a venir
dans les prochaines pages de ce numéro. En terminant, vive
I'arrivée du printemps pour que notre belle ville retrouve ses
couleurs!

clo

icl

VILLE DE LAC-BROME

TOWN OF BROME LAKE

<5 2

Richard Burcombe
Maire, Ville de Lac-Brome



https://lacbrome.ca/fr/vie-municipale/administration-et-finances/plans-daction#plan-strategique
https://lacbrome.ca/fr/vie-municipale/administration-et-finances/plans-daction#plan-strategique

DE NOUVEAUX TROTTOIRS
A VENIR!

Le réseau de trottoirs présent sur le territoire sera bonifié au cours des prochains mois! Ce
projet est en lien avec la mise en ceuvre d’actions prévues au plan de mobilité active 2021-
2031 de la Ville de Lac-Brome, élaboré par I'lnstitut des territoires en septembre 2021. ||
s'agit d'un chantier estimé & 1,5 M$, pour lequel la Ville obtiendra 890 000 $ en subventions.
Prévu & |'été 2025, 'ajout de trottoirs sur le chemin Knowlton et la rue Victoria vise notamment
& optimiser et & sécuriser le transport actif dans la municipalité. Le projet prévoit également
la modification du marquage au sol pour créer des voies cyclables unidirectionnelles sur
I'ensemble de la rue Victoria.

Plus spécifiquement, le projet a pour objectif de créer un lien entre la fin du trottoir existant de
la rue Victoria, & I'intersection du chemin du Centre, et celui du chemin Knowlton, qui s’arréte
actuellement devant la SAQ, couvrant ainsi une distance totale de 1,6 km. Ce nouveau trongon
de trottoir permettra I'accés plus sécuritaire au parc des Lions, au centre communautaire, &
la clinique médicale, au CPE La passerelle des mousses, ainsi qu’aux divers commerces sur le
chemin Knowlton. Fait & noter : puisque ces projets ont lieu & proximité des écoles primaires
Saint-Edouard et Knowlton Academy, ils amélioreront également grandement la sécurité des
corridors scolaires.

En ce qui concerne les nouvelles voies cyclables sur Victoria, celles-ci auront la configuration
suivante :
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L'objectif principal de ces aménagements est de développer des réseaux piétonniers et
cyclables efficaces, sécuritaires et complémentaires par rapport aux autres modes de
transport en milieu urbain. Ces actions contribueront & encourager les déplacements actifs
sécuritaires pour les usagers, et ce, pour toutes les saisons.
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On apergoit en vert le tracé de trottoirs existants et en rouge, les ajouts & venir, qui viendront boucler
le réseaul!
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GESTION DES TAXES MUNICIPALES :
UNE SOLUTION EN LIGNE
POUR PLUS DE SIMPLICITE

POUR VOUS INSCRIRE
Créer votre compte en ligne
Inscrivez votre propriété

Ajoutez votre compte de taxes

A WODN =

Entrez les informations requises

() Votre adresse

) Votre numéro de facture
Le montant du premier versement
effectué

fin de faciliter la gestion de vos tfaxes

municipales, nous vous invitons & vous inscrire
dés maintenant au service de compte de taxes
en ligne. Ce service vous permet de consulter et
de suivre |'évolution de votre dossier de maniére
simple, rapide et sécuritaire, dans le confort de
votre foyer.

L'inscription & ce service est rapide et facile. |l
vous suffit de vous rendre sur notre site Web et de
suivre les différentes étapes. Vous devrez avoir en
main votre numéro de facture pour étre en mesure
de vous inscrire.

Un geste pour I'environnement

En choisissant de recevoir vos documents de
taxes en ligne, vous contribuez également
& la préservation de I'environnement. Cette
démarche permet de réduire I'utilisation du
papier et de diminuer les colts liés & I'impression
et a I'expédition des factures.

Que vous soyez un résident & temps plein ou &
temps partiel & Lac-Brome, ou méme en voyage
dans un pays étranger, vous pourrez consulter
votre dossier en ligne & tout moment. Accédez &
vos informations facilement, que ce soit de votre
téléphone, votre tablette ou votre ordinateur,
sans aucune contrainte de lieu ni d’heure, et
selon votre propre rythme. Et, gréce aux rappels
automatiques pour les paiements, vous ne
manquerez aucun versement.

Version papier encore disponible

Si vous préférez recevoir vos documents de taxes
en format papier, c’est toujours possible puisque
les envois par courrier sont maintenus.

Pour ceux et celles qui choisissent de s'inscrire
au service en ligne, vous aurez la possibilité de
délaisser complétement la version papier.

Nous vous encourageons & profiter du service
en ligne pour gérer vos taxes de maniére plus
pratique et sécurisée.

En 2025, voici les dates de versements

1°" versement 26 tévrier

2° versement 23 avril

3° versement 2 juillet

4° versement 10 septembre



https://lacbrome.ca/fr/vie-municipale/administration-et-finances/taxes-et-evaluation-fonciere#compte-de-taxes-en-ligne
https://lacbrome.ca/fr/vie-municipale/administration-et-finances/taxes-et-evaluation-fonciere#compte-de-taxes-en-ligne
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DE NOUVEAUX TERRAINS DE PICKLEBALL

A LAc-BROME

Les trois nouveaux terrains
de pickleball seront
construits & proximité de
ceux déja aménagés au
parc des Lions.

e pickleball est un sport en pleine expansion et Lac-Brome n'y fait pas exception. Afin de répondre &

I'augmentation de la demande, la Ville prévoit d'importants investissements en 2025 afin d'accroitre |'offre
de service. Au cours des prochains mois, ce sont trois nouveaux terrains qui seront aménagés & proximité des
installations existantes au parc des Lions.

Alors que ces terrains sont entierement dédiés a la pratique du pickleball, d’autres surfaces multisports,
comme celles du parc Prouty & Bondville et du centre communautaire Ovide-Dagenais & Foster, permettent
également la pratique de ce sport.

Pour assurer la qualité de ces nouveaux

aménagements, plusieurs rencontres ont eu lieu
entre des représentants du Service des loisirs et les Le CLus ok pickLEBALL DE Lac-BromE :

membres de |'exécutif du Club de pickleball. L'objectif Le Club de pickleball de Lac-Brome comptait 391
: définir les besoins spécifiques et prioriser les travaux membres en 2024 et le Club de la Bonne Humeur
d'infrastructure pour les prochaines années. (FADOQ) dénombrait environ 150 joueurs. C’est
Il a été convenu que pour optimiser l'investissement donc dire que prés de 10 % de la population de
municipal de 250 000 $, une partie des travaux Lac-Brome pratique cette activité.

serait réalisée par |'équipe des Travaux publics.

Cela inclut I'excavation, le nettoyage du site, ainsi De son cété, la Fédération québécoise de
que la création des bases et des fondations des pickleball (FQP) représente plus de 12 000
nouveaux terrains, en suivant les recommandations membres répertoriés dans une soixantaine de
d'un spécialiste. Ce dernier, qui doit &tre choisi au clubs ou d'associations.

cours des prochaines semaines, sera également
responsable de I'installation de la surface de jeu.

Mentionnons qu’en plus des trois nouveaux terrains, l'investissement prévoit I'ajout d'une cléture et d'un
éclairage, permettant ainsi de jouer en soirée. A I'heure actuelle, il est difficile d'établir un échéancier précis,
mais la Ville espére avoir terminé les terrains pour la mi-juin. Plusieurs facteurs pourraient cependant affecter
I'échéancier, dont la date de lancement des travaux.

Un nouveau module de jeux pour les enfants au parc des Lions

La Ville prévoit investir 100 000 $ pour I'ajout d'un tout nouveau module de jeux destiné aux enfants. Ce
module, principalement congu pour les 5 & 12 ans, pourra accueillir de 20 & 25 enfants en méme temps. Le
choix final du fournisseur et les détails du projet seront dévoilés prochainement.

Déja des projets pour 2026

Le Service des loisirs prévoit une deuxiéme tranche d'investissement pour la réparation, I'entretien et |'ajout
d’éclairage surles 11 terrains de pickleball déja existants & Lac-Brome. En 2026, du mobilier de parc doit étre installé
pour accueillir les nombreux participants et visiteurs afin de rendre les espaces plus conviviaux et accessibles.




CAP SUR LES PROJETS
pE 2025!

Avon‘r méme d’aborder la liste des chantiers prévus en 2025, faisons une
parenthése pour mentionner qu’un des gros projets prévus au budget
devra étre reporté & I'an prochain, faute de subventions : la réfection du
chemin Fulford. Il s’agit d'un projet évalué & 9 millions de $ pour lequel la
Ville souhaite recevoir 50 % en subventions. La nouvelle tombait tout juste
avant la période des Fétes : c¢’est & ce moment que la Ville apprenait que
les demandes d'aide au Programme d’aide & la voirie locale (PAVL) pour le
remplacement de ponceaux, le rechargement de chemins de graviers et
I'important projet mentionné plus haut étaient refusées.

Mais qu'a cela ne tienne! Puisque la Ville souhaite continuer d’entretenir
son réseau routier, elle pigera 1,8 million de $ dans son bas de laine affecté
& 'entretien du réseau routier. De cette somme, 800 000 $ seront utilisés
pour faire du rechargement de gravier sur les chemins Byers, Barnes,
McCurdy et Turner. Un plan sera travaillé pour que le chemin Fulford, un
axe routier en mauvais état, soit refait en 2026.

Un montant d’un million de $ servira & faire du resurfagage de routes
asphaltées jugées prioritaires. Ces opérations viseront plus que le
colmatage de nids de poule; des surfaces pouvant aller jusqu’a quelques
centaines de métres seront repavées, des travaux dont la durée de vie
pourrait atteindre les 10 ans.

Le site du marché public, sur la rue Maple, fera I'objet d’une deuxiéme
phase d’aménagement au cours des prochains mois.
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Voici un APERCU DE CERTAINS

DES AUTRES PROJETS PREVUS :

Construction de terrains de pickleball

Au nombre de trois, ils seront bétis au parc des Lions prés de
I'emplacement des terrains actuels. Une enveloppe de 250 000 $
est prévue pour ce projet. Lisez notre texte en page 4 pour en
apprendre plus sur ce sujet.

Finalisation du bloc sanitaire de la terrasse Carke

Le batiment de cet espace public situé sur la rue Bondville sera
accessible & compter de ce printemps.

Mise en place d’un module de consultation citoyenne

Un module interactif pour recueillir I'opinion des citoyens et
favoriser leur engagement dans le cadre de projets municipaux.

Installation d’une station de lavage d’embarcations autonome

Une station de lavage autonome pour protéger nos plans d’eau
contre les espéces envahissantes.

Installation d’un nouveau module de jeux

Achat d’un module de jeux pour le plaisir des enfants et des
familles visitant le parc des Lions.

Deuxiéme phase d’aménagement du marché public

Ajout d’éléments bonifiant 'expérience des visiteurs.

UN NOUVEAU RENDEZ-VOUS EST EN
PREPARATION POUR LE PRINTEMPS
PROCHAIN A LAC-BROME

RENDEZ-VOUS

PRINTEMPS

LA BIODIVERSITE CHEZ SOI

e rendez-vous du printemps 2025 : la biodiversité chez soi se

tiendra le 24 mai prochain, entre 11 h et 16 h 45 au Centre
Lac-Brome. Il s'agit d'un événement familial créé afin de fournir
aux citoyennes et citoyens une multitude d’informations sur la
biodiversité régionale.

L'herboriste et auteure Anny Schneider animera la promenade
découverte visant & présenter les plantes comestibles et
médicinales sauvages. La conférence « Recréer la biodiversité,
un jardin & la fois » sera aussi offerte par Camille Dufresne, la
rédactrice du magazine QuébecOiseaux.

Un atelier pour les enfants sur la création de bombes de semences,
la distribution d'arbres et la présence de plusieurs kiosques animés
sont aussi au programme de cette journée familiale.

Ne manquez pas I'occasion de venir célébrer le printemps et en
apprendre davantage sur la biodiversité.
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UN NOUVEAU COORDONNATEUR
AUX LOISIRS ET A LA VIE COMMUNAUTAIRE

es citoyennes et citoyens se rendant au

Centre Lac-Brome depuis les derniéres
semaines ont peut-&tre croisé un nouveau
membre de I'équipe. Il s'agit de Thomas-
Daniel Bergeron, le nouveau coordonnateur
des loisirs et des infrastructures récréatives, dont
I'entrée en fonction a été officialisée au début du
mois de décembre dernier.

Thomas-Daniel Bergeron aura pour mission de superviser la
programmation des activités saisonniéres, tout en s‘occupant de la
préparation du camp de jour L'Eté des Salamandres. En collaboration
avec sacollégue Jade Barrette, il sera aussi responsable de la planification
de la prochaine saison de soccer. Bref, un agenda bien rempli!

Originaire de Sorel-Tracy, Thomas-Daniel Bergeron a toujours été
passionné par|'organisation d'activités sportives et récréatives. D'ailleurs,
il n'en est pas & sa premiére expérience dans le monde municipal. Durant
ses études, il a travaillé pour la Ville de Sorel-Tracy en tant que préposé
aux patinoires et aux terrains sportifs.

Apres ses études collégiales, Thomas-Daniel a amorcé un baccalauréat
en enseignement de |'éducation physique & Chicoutimi. Il a toutefois
décidé de compléter sa formation universitaire & I'Université de Trois-
Rivieres en Loisir, culture et tourisme, un programme lui ayant été
recommandé par un collégue voyant en lui de belles aptitudes pour ce
domaine.

Avant de rejoindre la Ville de Lac-Brome, Thomas-Daniel a occupé les
postes de coordonnateur et directeur par intérim du Centre sportif La
Ruche & Magog, une expérience qui l'a préparé a relever de beaux défis.

L’Eté des Salamandres

A peine arrivé en poste et & quelques semaines du début du printemps, le
nouveau coordonnateur travaille déja sur la planification de la prochaine
saison estivale.

Le camp de jour I'Eté des Salamandres, qui accueille prés de 130 jeunes
par semaine, sera évidemment de refour en 2025. Bien qu'il n’envisage
pas de grands changements, le camp bénéficiant déja d'une excellente
structure, Thomas-Daniel souhaite diversifier les activités proposées & la
plage Douglass, afin de permettre & davantage de groupes de profiter
des installations.

Soccer

Le développement du soccer figure également au coeur des priorités
de Thomas-Daniel Bergeron. En collaboration avec Jade Barrette, la
coordonnatrice en charge du soccer & Lac-Brome, il entend soumettre
la candidature de Lac-Brome pour étre reconnu comme Fournisseur
de soccer de qualité dans le cadre du Programme de reconnaissance

des clubs, une initiative de Soccer Canada,

soutenue par Soccer Québec. Cette
reconnaissance ouvrirait aux équipes de
Lac-Brome la possibilité d’évoluer au sein
de ligues compétitives et de bénéficier de
I'assistance d’arbitres certifiés.

A plus long terme, Thomas-Daniel espere le retour

d’une association locale pour le soccer avec le soutien des

bénévoles, afin de prendre en charge I'organisation des activités sur le
territoire, en collaboration avec la Ville.

D’ici l&, le nouveau coordonnateur des loisirs et des infrastructures
récréatives ne chdmera pas. Il travaille actuellement & |'organisation de
la Féte polaire qui se tiendra cette année le 8 mars & la plage Douglass.
Plusieurs activités familiales sont déja prévues, dont la présence de
jeux gonflables et d'un char allégorique & thématique hivernale, de la
musique, des cerfs-volants et une activité de snowskate.

PouR vous FAIRE DECOUVRIR QUELQUES ASPECTS DE SA PERSONNALITE, NOUS
L’AVONS INVITE A REMPLIR CE COURT QUESTIONNAIRE :

Si vous pouviez échanger votre travail avec quelqu’un d’autre pour une
journée, ce serait pour quel emploi et pourquoi?

J'échangerais d’emploi avec un gérant d'équipement d'une équipe
de hockey professionnelle. C'est un métier qui m'a toujours fasciné et
j'aimerais voir les dessous des opérations d'une organisation sportive
professionnelle.

Si vous pouviez voyager n'importe ol dans le monde, ol iriez-vous et
pourquoi?

Au Népal, pour voir les plus hauts sommets du monde, faire des treks dans
I'Himalaya et découvrir la culture du pays!

Quel est le dernier film ou série que vous avez regardé et que vous
recommanderiez absolument?

Récemment, j'ai réécouté The Last Dance, la série qui raconte la carriére
de Michael Jordan. J'ai adoré!

Plutét montagne ou plage pour des vacances parfaites?

Montagne sans hésiter! J'adore les paysages montagneux, les
randonnées et les villages de montagnes.

Sivous pouviez diner avec une personne célébre, vivante ou décédée, qui
serait-ce et pourquoi?

Sébastien Toutant, snowboardeur canadien, parce que j'aimerais en savoir
plus sur l'expérience olympique. Il m’a aussi I'air trés sympathique.
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LA COLLECTE SELECTIVE SIMPLIFIEE : UN NOUVEAU DEPART!

Contenants,
emballages,
imprimeés.

Depuis le 1= janvier 2025, fini les casse-tétes Bonnes nouvelles!

avec la récupération au Québec! Les régles C’ ) ) .
sont désormais les mémes partout, rendant la eSt tOUt' *Les ba:qugﬁfs GlJ'r”A‘Te”m'res l?n |po|ys‘ryrene
peuvent maintenant étre recyclées!

collecte sélective plus simple et efficace. Des Plus besoin de vérifler | ; |
matiéres que |'on jetait auparavant aux ordures us besoin de vermer les numeros sur les

i !
vont maintenant dans le bac, comme les sacs /yf plastiques!
de croustilles, les petits pots de yog,ogrf, les \F//(\)IllgEIgOMMENT |MP m Exceptions : & mettre auxordures ouél'écocentre
pellicules de plastique ou les sacs de céréales. :

x Al'écocentre :
*Les aérosols (contenants de métal sous
pression)
* Les emballages en polystyréne qui se défont en billes
% Ala poubelle :
« Les plastiques biodégradables ou dégradables

Ce qui change dans votre bac

Tous les contenants, emballages et imprimés vont en vrac dans le bac

de récupération.

% Un contenant : tout ce qui a un bouchon ou un couvercle (ex. :
bouteille de jus, pot de yogourt, etc.)

% Un emballage : fout ce qui protége ou supporte un produit (ex. :
pellicule plastique, sacs de croustilles, cintre, etc.)

% Un imprimé : tout papier avec texte ou images, datant de moins de  Dés le 1°" mars, tous les contenants de boisson en plastique de 100
5 ans (ex. : journaux, magazines, guides de voyage, livres scolaires,  ml & 2 litres seront consignés (eau, jus, spiritueux, etc.). Plus besoin de
etfc.) chercher la mention « consigné » | Le montant est de 10 ¢, sauf pour

les bouteilles en verre de 500 ml et plus (25 ¢). Trouvez par ici la liste

compléte des contenants consignés et par l& les lieux de retour.

La consigne évolue aussi!

Quelques régles a respecter

* Les matiéres doivent étre déposées en vrac dans le bac, sans étre
ensachées dans un sac de plastique.

* Les contenants et emballages composés de différentes matiéres  Besoin d’un coup de pouce? Téléchargez I'application Ca va ou? de
doivent &tre séparés (ex. : enlever le couvercle de métal d’un poten  RECYC-QUEBEC.
verre, retirer le sac de céréales de sa boite). Exception : les petits
bouchons de moins de 5 cm doivent rester sur les contenants.

* Les boites doivent étre pliges.

Une application pour vous aider

Pour plus d'informations, consultez le site de la MRC Brome-Missisquoi
ou visitez le site Bac Impact pour des conseils pratiques.

Ou va le verre ?

Le verre peut toujours aller dans le bac bleu, mais nous vous
encourageons fortement & le déposer dans le conteneur situé au
IGA Knowlton. Sinon, une grande partie du verre risque d’étre envoyée
a I'enfouissement.

PREPAREZ VOS PROJETS PRINTANIERS
AVEC LES BONS RENSEIGNEMENTS!

e o Avec I'arrivée prochaine du printemps, vous envisagez des améliorations sur
votre propriété ou votre terrain? Avant de vous lancer dans des travaux, il
est important de vous informer sur les régles en vigueur dans votre secteur.

\ Selon la nature de votre projet, un permis pourrait étre nécessaire.

Nous voulons conndaitre votre La Ville de Lac-Brome a établi des normes en matiére de zonage, d'architecture
point de vue sur le VLB info TBL! et de qualité des matériaux de construction, afin de préserver I'harmonie et la

cohérence dans le développement de ses secteurs urbains et ruraux.

CLIQUER POUR Il est conseillé de soumettre votre demande de permis au moins 60 jours avant

le début des travaux, afin de respecter les délais requis. Pour ce faire, rendez-

REM PLI R LE SON DAGE vous directement sur le site de la Ville de Lac-Brome.

Attention : le traitement d'une demande de permis peut prendre entre 2 et
4 semaines. Si une dérogation mineure est nécessaire, ce délai pourrait étre
prolongé de 8 & 12 semaines.



https://lacbrome.ca/fr/services/environnement/collecte-des-matieres-residuelles#verre
https://consignaction.ca/liste-des-contenants-de-boisson-consignes/
https://consignaction.ca/liste-des-contenants-de-boisson-consignes/
https://consignaction.ca/carte-des-lieux-de-retour/
https://www.recyc-quebec.gouv.qc.ca/appmobile-cavaou/
http://www.mrcbm.qc.ca/recyclage
https://bacimpact.ca
https://lacbrome.ca/fr/services/services-a-la-population/permis-et-certificats
https://lacbrome.typeform.com/to/C1YIWx4D
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CALENDRIER DES EVENEMENTS

v 21 mars, 17 avril (jeudi) et 23 mai » 9ha 10 h

Z

4 Banque alimentaire Lac-Brome

~< Pour les clients inscrits. 9 Centre Lac-Brome - 270, rue Victoria
-l ©® Pour urgence, contactez:

(11] Gary Crandall, 450 242-2020, poste 319
'5 O Gratuit

2

Amis des sentiers
Lac-Brome

Jeudis » 10 h a midi

Les Amis des Sentiers Lac-Brome
Randonnées tous les jeudis matin de
I'année.

9 Voir le site web: clubdelabonnehumeur.ca
@ 450 242-1003
O Gratuit

Club
de la Bonne Humeur
de Lac-Brome

Activités du printemps » Horaires variables (voir tableau p. 23)

Club de la Bonne Humeur de Lac-Brome
Ces activités sont réservées aux membres
du Club de la Bonne Humeur. Contactez
le club pour vous inscrire. 50 ans et plus.
Pour une liste compléte des activités

offertes, veuillez consulter le tableau & la
page 23 ou leur site web.

® 450 243-5620
info@clubdelabonnehumeur.ca
| labonnehum

Celebrating
the richness of
our cultures

En tout temps

Théatre Lac-Brome

Abonnez-vous & l'infoletire! C'est le
moyen idéal pour découvrir les spectacles
& venir et en savoir plus sur les artistes &
I'affiche, nos expositions ou tout ce qui se

9 Théatre Lac-Brome - 9, chemin du Mont-Echo
0 450 242-2270
theatrelacbrome.ca/fr/infolettre
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, i theatrel rom
prépare en coulisses! O Gratuit
Chaque premier samedi du mois » 8 ha 16 h

Briilerie Virgin Hill

Dégustation gratuite!
Rejoignez-nous le premier samedi de
chaque mois pour une dégustation
gratuite!

9 Brilerie Virgin Hill Coffee - 770, chemin Lakeside
0 atelier@virginhillcotfee.com

virginhillcoffee.com - 450 539-5222
O Gratuit

Les mardis, du 1°" avril au 3 juin » 13 ha

L'art entre nous

Début de la session de 10 rencontres
artistiques de groupe

« Art Entre Nous ». Du 1°" avril au 3 juin.

16 h

9 Centre Lac-Brome - 270, rue Victoria
@ info@hors-cadre.ca

450 242-1908
O Gratuit

Les vendredis
» Arrivée & 12 h 45 - Débutde 13ha 16 h

Club de bridge duplicata de Lac Brome
Un endroit de rencontre et de stimulation
de votre intellect. Un jeu qui développe
votre mémoire et votre attention dans

un cadre amical. Nous offrons aussi des
cours d'initiation au bridge.

La séance de bridge est sous la

supervision d’un directeur de bridge.

9 Centre Lac-Brome - 270, rue Victoria

© Colette Martial: 450 955-1410
colettemartial@videotron.ca

A 5 $/personne


https://clubdelabonnehumeur.ca
https://clubdelabonnehumeur.ca
https://virginhillcoffee.com
https://theatrelacbrome.ca
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Tous les samedis matin, du 7 juin au 11 octobre
»8h30a12h 30
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Marché public remplir le formulaire de demande de
Quelques espaces sont toujours demande d'inscription!

disponibles pour participer & notre
Marché public. Sivous étes un producteur
de la région et intéressé & vendre vos
produits & notre marché estival,

. 9 48, rue Maple
rendez-vous sur notre site web pour P

0 |lacbrome.ca/marche-public

Ateliers parents-enfants Les lundis et mercredis » 9h30a 12 h

Parent-child workshops

Activités Parents-enfants

Participez & nos ateliers parents-enfants, 9 Centre Lac-Brome - 270, rue Victoria
N . @ ressourcefamilleaclb@gmail.com

ou les parents et les enfants (de 0 a 5 ans) | g it

prennent part ensemble & des activités

amusantes et interactives. Renforcez les

liens, explorez la créativité et apprenez en

jouant!

A :

GRATOIT
o FREE

Printemps 2025 » En tout temps

Calendrier des événements

Rappel : retrouvez I'ensemble de la
programmation des événements du
printemps 2025 sur le site de la Ville de Lac-

Brome. 0 lacbrome.ca/calendrier-des-evenements

MARrs

24 février au 28 mars

Inscription au soccer U8+
et Microsoccer
Inscrivez votre enfant & la saison de soccer

20251 9 Enligne ou en personne
Voir plus bas (p. 20) pour toutes les Inscriptions Amilia
informations. © soccer@lacbrome.ca

lacbrome.ca/loisirs

1"mars > 20 h

Cavalcades 2025 des percussions explosives qui capturent
Persuasion I'essence méme de la musique de Santana.
Productions indépendantes

La Cavalcade d'étoiles est un événement
annuel qui met en valeur les talents locaux et
sert de collecte de fonds pour STOP! TV.
Persuasion : Un Hommage a Santana.
Formé en 2010 et basé & Montréal,
Persuasion est le meilleur groupe hommage
& Santana au Canada. Cet ensemble
talentueux de sept musiciens s'est imposé
comme 'hommage ultime au légendaire
guitariste Carlos Santana. Connu pour ses
inferprétations authentiques, Persuasion

couvre la plupor’r des trois premiers albums 9 Théatre Lac-Brome - 9, chemin du Mont-Echo
de Santana ainsi que de nombreux succés 0 450 242-2270
ultérieurs, offrant des riffs de guitare info@tlbrome.com

, . N theatrelacbrome.ca
électrisants, des rythmes entrainants et



https://lacbrome.ca/en/events-calendar
https://lacbrome.ca/marche-public
https://theatrelacbrome.ca
https://www.amilia.com/fr/produits/smartrec/inscription-en-ligne
https://lacbrome.ca/loisirs

Printemps 2025

2mars » 20 h

Duo Thomas Chartré,

Serhy Salov et invitée spéciale Lee-Chin
Dans le cadre de la série Echos classiques,
ce concert est précédé d'une conférence
gratuite & 19 h dans le foyer de la salle.
Programme sous la direction de Serhiy
Salov: Beethoven, Ludwig van, Trio No. 1 en
mi bémol majeur op. 1; Smetana, Bedrich,
Trio en sol mineur op. 15; Smetana, Bedrich,
Moldau; Piazzolla, Astor, Oblivion; Lee-Chin
Siow, violon.

Venant au Canada & Lac-Brome
spécialement pour ce concert, nous sommes
trés fiers d'accueillir cette musicienne

de renommée internationale, dans un
programme spécialement congu par Serhiy
Salov.

Imopera.com/thomas-chartre-violoncelliste

Présenté dans le cadre de La route des
concerts: laroutedesconcerts.com.

9 Théatre Lac-Brome - 9, chemin du Mont-Echo
0 450 242-2270

info@tlbrome.com

theatrelacbrome.ca
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S5mars » 10ha15h

Jouons ensemble

Vous cherchez une activité familiale

qui plaira aux grands comme aux petits
durant la semaine de reléche? Nous
avons ce qu'il vous faut! Venez passer du
bon temps en famille autour de jeux de
société adaptés & tous les dges (& partir
de 2 ans). Nous aurons la chance d'avoir
des personnes du groupe communautaire
Wellness qui seront présents pour
enseigner les échecs et le crib (en
anglais)! Il'y aura une table dédiée aux

Lego et méga blocs pour les adeptes de
construction. Un grand merci au Club
Optimiste de Lac-Brome pour leur don
généreux qui a rendu cet événement
possible. Le diner sera offert sous forme
de buffet (réservation requise).

9 Centre Lac-Brome 270, rue Victoria
(salle Buchanan 2)

@ Pour plus d'informations,
contacter Claire Citeau : 450-242-2020
poste 306 ou claire.citeau@lacbrome.ca

O Gratuit

é6mars »>20h

Kenny « Blues Boss » Wayne

Blues From Chicago to Paris

Kenny « Blues Boss » Wayne est un pianiste
et chanteur américain légendaire qui se
démarque par ses habits flamboyants, sa
personnalité charismatique et ses rythmes
groove exécutés d la perfection! Ayant grandi
& la Nouvelle-Orléans, ot il a succombé

& la « musique du diable », soit le boogie-
woogie, le jozz et le blues, il est maintenant
établi & Vancouver depuis les années 70.
Ses prestations aux rythmes langoureux et
vivants rendent entre autres hommage &

Memphis Slim et Willie Dixon, deux légendes
musicales. « Blues Boss » sait faire vibrer son
public avec son swing contagieux!

9 Théatre Lac-Brome - 9, chemin du Mont-Echo
0 450 242-2270

info@tlbrome.com

theatrelacbrome.c

FETE POLAIRE
A LA PLAGE

PLAGE DOUGLASS DOUGLASS BEACH

POLA

R
BEACH PARTY ‘

8 mars
»13hail17h

Féte polaire & la plage

Toute la famille a rendez-vous & la plage
Douglass le samedi 8 mars de 13 h &

17 h pour la Féte polaire! Une multitude
d’activités hivernales gratuites sont
prévues pour l'occasion.

9 Plage Douglass
® 450 242-2020
infoloisirs@lacbrome.ca


https://www.lmopera.com/thomas-chartre-violoncelliste
https://laroutedesconcerts.com
https://theatrelacbrome.ca
https://theatrelacbrome.ca

DANS LES SOULIERS

D'AMEDEE

Véronique Lambert

A e
~ )

e

9mars » 13h

Lecture « Dans les souliers d’/Amédée »
par Véronique Lambert

Rencontre et lecture avec I'autrice du livre
jeunesse Dans les souliers d’Amédée,
publié aux éditions Fonfon.

Amédée est un cordonnier pas comme les
autres. Chaque jour, il répare des tonnes
de souliers. Mais la nuit, une certaine
magie opére : il lui suffit d’enfiler une
paire de chaussures pour é&tre transporté
dans différents mondes. A travers ses
voyages, il découvre diverses réalités. Ce

Printemps 2025

récit encourage les enfants & se mettre &
la place des autres.

« L'écriture rythmée, portée par une
adroite utilisation de la rime, offre un

réel plaisir de lecture, auquel s'ajoute

la douceur qui habille les illustrations
d’Eléna Comte. » - Le Devoir

9 Théatre Lac-Brome - 9, chemin du Mont-Echo
0 450 242-2270

info@tlbrome.com

theatrelacbrome.ca

9mars » 14 h

Danse | Glitch

Bouge de la

Danse jeune public 6 & 12 ans
Fantastique et surréaliste, Glitch nous
plonge dans le mystérieux sous-sol
d'un théatre déserté. Dans ce terrain
de jeu sans limite ou les éléments et
les protagonistes sont intimement liés,

lumiere, scénographie et costumes se
cotoient sur scéne, a la merci du laser, qui
incarne le cinquiéme personnage.

9 Théatre Lac-Brome - 9, chemin du Mont-Echo
0 450 242-2270

info@tlbrome.com

theatrelacbrome.ca

Dés le 10 mars

Inscriptions au Club Pickleball
Lac-Brome

La saison 2025 débutera le 14 avril si
la température le permet. Inscriptions
ouvertes & tous dés le 10 mars.

9 En ligne sur Amilia ou en personne
Lieu des cours : Terrains de Pickleball, Parc des
Lions, 37, rue Centre

0 club.pickleball.lac.brome@gmail.com
lacbrom loisir

O 35 $ pour devenir membre du Club Pickleball
Lac-Brome

COLLECTE DE SANG

Organisée par
Ogety

BLOOD DRIVE

Club Faune et Péche
BROME-BOLTON
Fish and Game Club

12mars » 13h30a 19 h

Collecte de sang du Club Faune

et Péche Brome-Bolton

Le besoin de dons de sang ne diminue
pas durant les mois d'hiver. Le Club Faune
et Péche Brome-Bolton parraine une
collecte de sang & Knowlton le mercredi
12 mars. L'objectif est d'accueillir
cinquante donneurs de sang. Il est

préférable de prendre rendez-vous avant
de se présenter pour faire un don. Un
créneau peut étre réservé en visitant

le site web hema-quebec.qgc.ca ou en
appelant au 1-800-343-7264.

9 Centre Lac-Brome - 270, rue Victoria
© 1-800-343-7264

hema-quebec.qgc.ca

ACTUELLEMENT
AU CINEMA

12 mars » 19 h

Ciné-club :

Niki de Céline Sallette

Frangais avec sous-titres en anglais.
Paris 1952, Niki s’est installée en
France avec son mari et sa fille loin
d'une Amérique et d’une famille
étouffantes. Mais malgré la distance,
Niki se voit régulierement ébranlée par
des réminiscences de son enfance qui
envahissent ses pensées. Depuis |'enfer
qu’elle va découvrir, Niki trouvera dans

I'art une arme pour se libérer.
Durée : 1 h 39, Drame biographique,
France - Belgique, 2024.

9 Théatre Lac-Brome - 9, chemin du Mont-Echo
0 450 242-2270

info@tlbrome.com

theatrelacbrome.ca


https://theatrelacbrome.ca
https://hema-quebec.qc.ca
https://hema-quebec.qc.ca
https://theatrelacbrome.ca
https://theatrelacbrome.ca
https://lacbrome.ca/loisirs

Printemps 2025

A

DANSE DE LA SAINT
_PATRICK
AGES : 9-14

14 mars » 17 h30a 20 h 30

Danse de la Saint-Patrick
Ages:9 a 14 ans
Collations disponibles & I'achat sur place.

9 Centre Lac-Brome - 270, rue Victoria

@ Action Communautaire Lac-Brome
lacbromedistrict1217@gmail.com

O Gratuit

14 mars » 20 h

MTL Comedy Club Tour in Lac-Brome
Déconseillé aux jeunes enfants.
Découvrez une soirée de rires avec

le Montreal Comedy Club au Théatre

de Lac-Brome. Connu pour offrir des
spectacles de comédie de premier ordre,
le Montreal Comedy Club présente

une sélection de quatre comédiens
anglophones talentueux surprises qui
apportent leur style unique et leur humour
sur scéne. Une soirée dans un comedy
club, c’est profiter d'une ambiance
décontractée ol des humoristes surprises

partagent leurs histoires les plus dréles,
leurs observations astucieuses et leurs
blagues pleines d'esprit. C'est une soirée
ou le public devient partie intégrante

du spectacle, avec des performances
congues pour faire rire tout le monde aux
éclats.

En anglais.

9 Théatre Lac-Brome - 9, chemin du Mont-Echo
® 450 242-2270

info@tlbrome.com

theatrelacbrome.ca

15mars » 20 h

Voie de contournement

du Théatre Bistouri

Déconseillé aux jeunes enfants.

Créée a Glasgow en 2019 dans

le cadre du concept A Play, A Pie

and A Pint, la comédie dramatique
Voie de contournement est un bijou
dramaturgique d’Anita Vettesse, traduit
pour la premiére fois en frangais pour sa
création & La Licorne en mai 2023.
Voie de contournement a d'abord été

présentée & l'occasion des 5 & 7 de

La Licorne, & Montréal, du 2 au 19 mai
2022. La tournée a par la suite poursuivi
I'aventure & Trois-Riviéres, Saint-Prime,
Alma, Saguenay, Drummondville, Québec
(Petit Champlain), L'Assomption et Ville
Lachine.

9 Théatre Lac-Brome - 9, chemin du Mont-Echo
@ 450 242-2270

info@tlbrome.com

theatrelacbrome.c

" ~lac-Brome
jardin communautaire
Community Garden

17 mars » En ligne

Jardin communautaire - Inscription

Le printemps est & nos portes, peut-étre
avez-vous déj& commencé & préparer

vos semis! Si vous souhaitez profiter d’'un
espace au jardin communautaire pour vos
plantations, sachez qu'il sera possible de
vous inscrire & partir du 17 mars.

@ Inscription en ligne au
lacbrome.ca/jardin-communautaire

21 mars » 20 h

Conte | Le Ruisseau

Francois Lavallée

Le spectacle sera suivi d'une rencontre
avec Frangois Lavallée, conteur. Depuis
plus de vingt ans, Francois Lavallée

fait des étincelles sur les scénes
francophones et rallume la braise
rougie de |'enfance innocente. Véritable
magicien de la parole, il a le pouvoir

de nous embarquer brutalement dans

son univers, usant de sa voix douce qui
résonne ensuite dans notre téte comme
un murmure.

9 Théatre Lac-Brome - 9, chemin du Mont-Echo
0 450 242-2270

info@tlbrome.com

theatrelacbrome.ca


https://theatrelacbrome.ca
https://theatrelacbrome.ca
https://lacbrome.ca/jardin-communautaire
https://theatrelacbrome.ca

Lundi, le 24 mars a 13h

") 24mars » 13 h

Parler de soi de maniére négative

Nous en sommes tous coupables. Joignez-
vous & Audrey pour découvrir comment
vous pouvez changer le discours et étre
plus gentil avec vous-méme.

Printemps 2025

9 Centre Lac-Brome - 270, rue Victoria

® 450-248-0530
register@awcentre.com
awcentre.com

28 mars » 20 h

Conférence | Stanley Péan

Le saxophone dans I'histoire du jazz
Le saxophone dans I'histoire du jozz
inventé par Adolphe Sax et breveté & Paris
en mars 1846, le saxophone est autant
apprécié par les musiciens de jazz que par
leurs confréres du monde de la musique
dite classique, méme si les qualités exigées
de l'instrument sont différentes pour
chacun de ces styles. Dans le domaine

du jozz, le saxophone a permis aux
musiciens d’exprimer leur individualité, et

c'est pourquoi les sonorités rauques et le
bourdonnement de |'instrument contribuent
a la texture de la musique. Dans celui de

la musique classique, le musicien préfere
d’ordinaire un instrument au son clair

et finement contrdlé, dont la précision
s'apparente & celui clarinette.

9 Théatre Lac-Brome - 9, chemin du Mont-Echo
0 450 242-2270

info@tlbrome.com

theatrelacbrome.ca

INSCRIPTION
CAMP DE JOUR

DAY CAMP
REGISTRATICN

AVRIL

2 avril au 11 mai

Inscription Camp de jour

Eté des Salamandres

Priorités d'inscriptions

2 au 20 avril : résidents de Lac-Brome

21 au 27 avril : résidents de Lac-Brome
et Bolton-Ouest

28 avril au 11 mai : ouvert & tous selon les

places restantes
Voir plus bas (p. 21) pour toutes les
informations.

9 Centre Lac-Brome - 270, rue Victoria
Inscriptions: En ligne ou en personne, Amilia
® 450 242-2020

campdejour@lacbrome.ca, lacbrome.ca/loisirs

J avril » 20 h

Jeanne Coté

Jeanne Cété arrive & l'aube de la trentaine
avec le vent dans le dos. Issue de la
grande famille de Petite-Vallée, mais avant
tout issue d'un curieux pére diffuseur de
spectacles et d'une mére professeure de
musique passionnée, elle trafne un bagage

culturel aussi improbable qu'éclectique.
Festival Détours de chant (France), Festival
Avec la langue (France), Visa for Music
(Maroc).

9 Théatre Lac-Brome - 9, chemin du Mont-Echo
@ 450 242-2270
infoetlbrome.com - theatrelacbrome.ca

5avril »20h

Francis Degranpré

Francis Degrandpré vous transportera
dans son univers new country totalement
dans l'air du temps. Aprés ses nombreux
succes, tiré de son premier album, qui se
sont tous hissés dans les palmarés des
radios du Québec et qui sont toujours
trés en demande, I'auteur, compositeur
et interpréte originaire de Berthierville
nous arrive avec un deuxiéme album fres
attendu de tous.

Avec ses complices et amis musiciens,

la formule énergique et country rock se
fait trés bien sentir sur scéne. Avec sa

voix chaleureuse et bien & lui, Francis
Degrandpré souléve facilement la foule

et nous fait entrer dans son univers rempli
de nature, de chasse, de péche et de
soirées entre amis. Durant son spectacle
et & travers ses chansons, vous ressentirez
I'ambiance d'une soirée bien arrosée
autour d'un grand feu de camp. Il a déja
conquis plusieurs scénes en 2022-2023 et
les gens chantent fierement ses chansons!

9 Théatre Lac-Brome - 9, chemin du Mont-Echo
0 450 242-2270

info@tlbrome.com

theatrelacbrome.ca


https://awcentre.com
https://www.amilia.com/fr/produits/smartrec/inscription-en-ligne
https://lacbrome.ca/loisirs
https://theatrelacbrome.ca
https://theatrelacbrome.ca
https://theatrelacbrome.ca

Printemps 2025

10 avril » 20 h

Conte/Fille de Laitier - Arleen Thibault
Fille, filleule et arriere-petite-fille de
laitiers, Arleen Thibault a puisé dans les
anecdotes de sa famille et une collecte
de souvenirs de livreurs de lait auprés
du grand public pour nous raconter

les vérités et les mythes d'un métier

sur le point d’entrer dans la légende.
Accompagnée sur scéne par le musicien
Robin Servant, elle rend hommage au
courage des petits travailleurs d‘antan,
par ce deuxieéme solo de conte qu'elle
offre & son public avec humour et
tendresse.

Originaire de Québec et active sur la
scéne francophone du conte depuis plus
de 20 ans, Arleen Thibault a su créer un
univers de conte original, rythmé et plein
d’humour. Amorgant sa carriére & I'dge de
19 ans, elle a déja une importante feuille
de route & l'international et fait partie

des figures féminines incontournables du
conte au Québec. Le spectacle est suivi
d'une discussion avec le public.

9 Théatre Lac-Brome - 9, chemin du Mont-Echo
0 450 242-2270

info@tlbrome.com

theatrelacbrome.ca

11 avril » » 17 h30 & 20 h 30

Danse de Paques
Ages: 9 a 14 ans
Collations disponibles & I'achat sur place.

9 Centre Lac-Brome - 270, rue Victoria

@ Action Communautaire Lac-Brome
lacbromedistrict1217@gmail.com

O Gratuit

12 avril » 20 h

Willows

C’est en 2014 que Genevieve Toupin sort
un album sous l'alter-ego Willows. Son
délicat mélange de folk, d'instruments
acoustiques et d’harmonies vocales lui
auront permis de présenter plus d'une
centaine de spectacles et de remporter
le prix du Meilleur Album de I'Ouest
Canadien au Gala Trille Or ainsi que des
nominations au GAMIQ dans la catégorie
Meilleur Album Folk (Willows/Willows),
Meilleur EP Folk (The Hills/Willows) et aux

Canadian Folk Music Awards en tant
qu’autrice-compositrice de I'année.
Musicienne et chanteuse aguerrie,

on a pu la voir sur scéne en tant que
membre fondatrice du groupe électro-
pop Chances, en tant que musicienne/
chanteuse dans le spectacle Danse Lhasa
Danse et comme choriste au sein du
spectacle Hemenetset de Jorane.

9 Théatre Lac-Brome - 9, chemin du Mont-Echo
0 450 242-2270
info@tlbrome.com - theatrelacbrome.ca

Au Centre
communautaire
Lac-Brome

petite collation

At the Brome Lake
Community
Center

Chocolate,
beverages
light snack

|Chocolat, breuvageq

13avril » 14ha 16 h

Chasse aux cocos de Péaques du Club
optimiste

9 Centre Lac-Brome - 270, rue Victoria

16 avril » 19 h

Ciné-Club : Conclave

d’Edward Berger

Quand le Pape décede de fagon
inattendue et mystérieuse, le cardinal
Lawrence se retrouve en charge
d’organiser la sélection de son
successeur. Alors que les machinations
politiques au sein du Vatican s'intensifient,
il se rend compte que le défunt leur avait

caché un secret qu'il doit découvrir avant
qu'un nouveau Pape ne soit choisi. Ce qui
va se passer derriére ces murs changera
la face du monde.

9 Théatre Lac-Brome - 9, chemin du Mont-Echo
0 450 242-2270

info@tlbrome.com

theatrelacbrome.ca


https://theatrelacbrome.ca
https://theatrelacbrome.ca
https://theatrelacbrome.ca
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17 avril » 15 h 30 (en anglais) et 18 h 30 (en francais)

Séance d'information de I'’Accorderie de
L'Estrie-Ouest

La séance d'information vous permettra
de connaitre le fonctionnement de notre
organisme. LU'Accorderie de |'Estrie-Ouest
est un réseau d'aide et d’entraide par
I'échange de services comme l'aide & la
préparation de repas, & la couture, au
transport, etc. La monnaie d'échange est
le temps.

9 Centre Lac-Brome - 270, rue Victoria

0 Clémence Marien
Coordonnatrice/animatrice de la vie associative
Accorderie de |'Estrie-Ouest
coordoestrieouest@accorderie.ca
579 420-2468

O Gratuit

UNDERCS

£n
[LEGENDS oF ROCK
" D ANS

NOUVEAU SPECTACLE

ENCORE PLUS DE HITS!

18 avril » 20 h

Undercover Legends of Rock

Undercover Legends of Rock, L'Ultime
revue musicale commandée par la voix
puissante de Dominic Michaud, célébre
ses 10 ans et présentera d'illeurs une
nouvelle mouture encore plus explosive

de son spectacle déployant les hits pour
I'occasion! Une performance épique
attend la foule! Honorant les succés
intemporels des piliers du rock, sous une
formule « Greatest Hits ». Avec plus de 600
concerts donnés & travers le Québec et les
Maritimes. Les classiques de Bon Jovi, Def
Leppard, Foreigner, Journey, AC/DC, Styx,

Queen et plusieurs autres... L'Ultime revue
musicale Rock!

Undercover Legends of Rock, un spectacle
qui réunit tous les grands succés rock de
vos artistes préférés, un véritable

« Greatest Hits » sur scéne.

Aprés plus de 600 spectacles & travers le
Québec et les Maritimes, maintenant avec
une nouvelle version encore plus explosive
et avec encore plus de hits!

9 Théatre Lac-Brome - 9, chemin du Mont-Echo
0 450 242-2270

info@tlbrome.com

theatrelacbrome.ca

19 avril » 20 h

Hommage a

Buena Vista Social Club

'hommage au légendaire Buena Vista
Social Club, un spectacle authentique,
dirigé d'une main de maitre par le
tromboniste cubain Yordan Martinez. Vous
&tes conviés & soirée divertissante, en toute
élégance, un régal pour ceux qui apprécient
les standards qui ont cisément passé la
barriere du temps.

Quoi de plus magique que le populaire
orchestre cubain de Montréal « Yordan &

The Cuban Martinez Show » pour vous faire
vivre une soirée mémorable! Sur scéne, ce
sont 6 musiciens talentueux, énergiques et
complices, qui vous invitent & un voyage sur
leurile de Cubal!

9 Théatre Lac-Brome - 9, chemin du Mont-Echo
@ 450 242-2270
info@tlbrome.com - theatrelacbrome.ca

LE PHARMACIEN
COMMUNAUTAIRE

LES SOINS DE SANTE AU-DELA DE LA DISTRIBUTION DE MEDICAMENTS

23 avril » 13 h 30

Causerie AQDR

Présenté par Jacinthe Gagnon,
Pharmacienne propriétaire
Accompagnée de Anne Messier,
Infirmiére, Familiprix Lac-Brome

La présentation se fera dans les deux
langues.

Elles viendront nous parler des
différents services offerts en pharmacie:
vaccination, les soins et différents
examens, changements de pansements,
dépistage, etc.

Aussi, elles présenteront le réle du

pharmacien communautaire ainsi que
les futurs projets de la pharmacie mis sur
pied par l'infirmiére Anne Messier.

9 Centre Lac-Brome - 270, rue Victoria

0 facebook.com/AQDRGranby


https://theatrelacbrome.ca
https://theatrelacbrome.ca
https://facebook.com/AQDRGranby
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JEUDI, 8 mai, 17h00 & 19h00
THURSDAY, May 8th, 5 to 7 pm

8mai »17hal19h

Assemblée Générale Annuelle de
Conservation Lac Brome

Tous ceux et celles qui veulent prendre
des nouvelles de la santé du lac Brome
et qui souhaitent adresser ces enjeux
sont bienvenus & I'’Assemblée Générale
Annuelle de Conservation Lac Brome.

9 Centre Lac-Brome - 270, rue Victoria
Salle Buchanan

0 450 242-2784
info@conservationlb.com

conservationlb.com/assemblee-generale

VELG®

par 110! Vélo Québec

Tout le mois de mai

Mois du vélo

La Ville de Lac-Brome lancera sa
programmation dans le cadre du mois du
vélo. Programmation & suivre sur Amilia,
restez & l'affit sur la page Facebook de
la ville.

0 f k.com/vlbtbl
lacbrome.ca/en/events/activities/mois-du-velo

9mai »20h

Comedy Club Lac-Brome

Déconseillé aux jeunes enfants.

En anglais.

Découvrez une soirée de rires avec

le Montreal Comedy Club au Thééatre

de Lac-Brome. Connu pour offrir des
spectacles de comédie de premier ordre,
le Montreal Comedy Club présente

une sélection de quatre comédiens
anglophones talentueux surprises qui
apportent leur style unique et leur humour
sur scéne. Une soirée dans un comedy
club, c’est profiter d'une ambiance

décontractée ol des humoristes surprises
partagent leurs histoires les plus dréles,
leurs observations astucieuses et leurs
blagues pleines d'esprit. C'est une soirée
ou le public devient partie intégrante

du spectacle, avec des performances
congues pour faire rire tout le monde aux
éclats.

9 Théatre Lac-Brome - 9, chemin du Mont-Echo
0 450 242-2270

info@tlbrome.com

theatrelacbrome.ca

10mai » 10ha15h

Jouons ensemble

L'activité Jouons ensemble revient le 10
mai au centre communautaire Prouty
Hall avec des jeux de société pour les
grands et les petits (& partir de 2 ans).
Plaisir garanti pour tous. Des légos et
méga bloks seront disponibles pour
celles et ceux qui aiment construire. le
diner sera offert sous forme de buffet
(réservation requise). Un grand merci au
Club Optimiste de Lac-Brome pour leur

don généreux qui a rendu cet événement
possible.

@ Salle Prouty Hall - 5 ch. Mill, Bondville
@ Pour plus d'informations,
contacter Claire Citeau : 450-242-2020
poste 306 ou claire.citeauglacbrome.ca
O Gratuit

10mai » 20 h

Olivier Martineau en rodage

Avec sa shape de crécelle, il frappe
comme un marteau!

En préparation de nouveau spectacle,
le grand mince & I'humour corrosif vient
présenter un collage de ses nouvelles
blagues et de ses nouvelles chansons.

9 Théatre Lac-Brome - 9, chemin du Mont-Echo
0 450 242-2270

info@tlbrome.com

theatrelacbrom


https://conservationlb.com/assemblee-general
https://theatrelacbrome.ca
https://facebook.com/vlbtbl
https://lacbrome.ca/en/events/activities/mois-du-velo
https://theatrelacbrome.ca

Mmai »15h

Once in May by Jingjing Xu, mezzo-
soprano & Christopher Knopp, piano
Ce récital pour voie et piano présente
des oeuvres tirées du répertoire du 18°
et du 19¢ siécle, nofamment de : Mahler,
Schubert, et Schumann. Ainsi que des
airs plus anciens de Randolph, Phillip,
Greene, pour se conclure sur quelques
compositions du XXe siécle.

Jingjing Xu, mezzo-soprano :

Encensée comme « Une artiste a suivre »,
Jingjing Xu est une mezzo-soprano
chinoise avec un répertoire diversifié et
multifacettes. Aprés avoir obtenu son
dipléme de maftrise & I'Université McGill

Printemps 2025

en 2023, elle a remporté I'édition 2024

du prestigieux Concours Mirjam Helin en
tant que plus jeune participante. Elle a
également remporté le Wirth Vocal Prize
en 2022, le principal concours de chant de
McGill, qui offre le plus grand prix de chant
décerné par une université canadienne.
Présenté dans le cadre de La route des
concerts laroutedesconcerts.com.

9 Théatre Lac-Brome - 9, chemin du Mont-Echo
©® 450 242-2270

info@tlbrome.com

theatrelacbrome.ca

y
o ) -'

16 mai » 17 h 30 & 20 h 30

Danse
Ages: 9 & 14 ans
Collations disponibles & I'achat sur place.

9 Centre Lac-Brome - 270, rue Victoria

0 Action Communautaire Lac-Brome
lacbromedistrict1217@gmail.com

O Gratuit

177 mai »10ha16h

Ouverture de la saison 2025 du musée
et nouvelle exposition temporaire :
S’ouvrir sur le monde: Sydney Fisher et
les expositions universelles

Une exposition honorant la vie et l'oeuvre
de Sydney Fisher, et son réle dans les
contributions du comté de Brome aux

expositions universelles au tournant du
vingtiéme siécle.

9 Musée Lac-Brome - 130, ch. Lakeside
0 450 243-6782 #1

info@shcb.ca

museelacbrome.ca

17 mai » 20 h

Hommage Bob Marley

The one love project

The One Love Project, c'est un groupe
composé de musiciens montréalais
talentueux et polyvalents qui interpréte
les grands succés de Bob Marley and the
Wailers avec passion, amour et justesse.
Accompagné de musiciens exceptionnels
comme David Segreti & la guitare et &

la voix et Dano Peace & la voix, The One

Love Project est I'un des groupe les plus
énergiques que vous verrez sur scéne. Selon
la rumeur, chacune de leur apparition est

un événement inoubliable! Une expérience
unique & voir portée par la musique reggae!

9 Théatre Lac-Brome - 9, chemin du Mont-Echo
0 450 242-2270

info@tlbrome.com

theatrelacbrome.ca

18 mai» 1Tha21h

Lancement de la 40° saison du Club de
Rugby Brome Lake Ducks

Venez rencontrer votre équipe de rugby
locale et déguster une canette de leur
nouvelle biere. Que vous pensiez joindre
I'équipe ou que vous soyez simplement fan
du sport, vous pourrez célébrer 40 ans de
rugby avec les joueurs.

9 La Knowlton Co. - 576, ch Knowlton
0 laknowltonco.com


https://museelacbrome.ca
https://laroutedesconcerts.com
https://theatrelacbrome.ca
https://theatrelacbrome.ca
https://laknowltonco.com
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;% FESTIVAL LiTTERAiRE L ’

& LAC- BROME

21 au 25 mai

Festival littéraire Lac-Brome
Détails & venir!

9 Théatre Lac-Brome - 9, chemin du Mont-Echo
© 450 242-2270
infoetlbrome.com

theatrelacbrome.ca

de ['Estrie-Ouest

22 mai » 10 h 30 (en anglais) et 13 h (en francais)

Séance d'information de I'Accorderie de
LEstrie-Ouest

La séance d'information vous permettra
de connaitre le fonctionnement de notre
organisme. L'Accorderie de |'Estrie-Ouest
est un réseau d'aide et d’entraide par
I'échange de services comme |'aide & la
préparation de repas, & la couture, au

transport, etc. La monnaie d'échange est
le temps.

9 Centre Lac-Brome - 270, rue Victoria

© Clémence Marien
Coordonnatrice/animatrice de la vie associative
Accorderie de I'Estrie-Ouest
coordoestrieouest@accorderie.ca
579 420-2468

O Gratuit

RENDEZ-VOUS
PRINTEMPS

LA BIODIVERSITE CHEZ SOI

24mai » 1Tha16h45

Le rendez-vous du printemps 2025:

la biodiversité chez soi

Le rendez-vous du printemps 2025 se
tiendra de 11 h & 16 h 45 au centre
communautaire Lac-Brome le 24 mai.
Parmi les activités : conférence « Recréer la
biodiversité, un jardin & la fois » de Camille
Dufresne, promenade de découverte des
plantes comestibles et médicinales dans la
nature, atelier de bombes de semences et

bien d'autres activités. Pour plus de détails
A venir, suivez nos réseaux Sociaux.

9 Centre Lac-Brome - 270, rue Victoria

@ Pour plus d'informations, contacter
Claire Citeau : 450-242-2020 poste 306
ou claire.citeau@lacbrome.ca

24 mai »8haldh

La 21° Vente de garage annuelle

du Club Lions de Knowlton

Il n'y aura pas de ramassage. Déposez
vos dons & la Foire aux dates et heures
suivantes : vendredi 16 maide 16 h &
20 h. Puis, les samedi 17 mai, dimanche
18 mai, jeudi 22 mai et vendredi 23 mai,
les dons seront les bienvenus de 10 h &
16 h.

Nous n'acceptons pas les téléviseurs,
I'équipement de ski, les patins, les
matelas, les vétements, les livres, les
valises et les gros électro ménagers.

Veuillez apporter votre propre sac!

9 Al'Aréna, Parc des Expositions de Brome,
345 Stagecoach, Brome Village

© 450 242-1388
margo.pfeiffegmail.com

Marché d’antiquités et d’artisanat
Antiques & Crafts Market

25mai »9halé6h

Marchés d'antiquités et d’artisanat de
la Société historique du comté de Brome
Une grande variété d'antiquités,
notamment des meubles anciens, des
objets d’art, des bibelots, de la vaisselle,
des livres anciens, des vétements, de
I'artisanat, des bijoux et beaucoup
d’autres trésors.

9 Musée Lac-Brome - 130, ch. Lakeside
0 Ibelanger@shcb.ca
aroyea@shcb.ca

museelacbrome.ca
O Gratuit


https://theatrelacbrome.ca
https://museelacbrome.ca

30mai »20h

Boogat Del Horizonte

Boogdt revient avec un nouvel album prét
pour la tfournée deés 2024.

Intitulé Del Horizonte (en frangais : de
I'horizon, de I'expression « au-dela de
I'horizon »), le nouveau spectacle pousse
le coté festif de la performance encore
plus loin, avec des projections vidéo qui
amplifient I'interactivité du show et une
mise en scéne qui fortifie des messages
universels d’amour, de communion et
d'acceptation des différences. Il adresse
directement les thémes de ce Québec qui
change, de son immigration inévitable,
de l'importance de garder vivant 'esprit

Printemps 2025

de rébellion et de se rallier au mouvement
décolonial déja entamé.

Le tout en Espagnol avec des musicien.
ne.s qui allient instruments traditionnels et
digitaux (de trio & quintette).

9 Théatre Lac-Brome - 9, chemin du Mont-Echo
0 450 242-2270

info@tlbrome.com

theatrelacbrome.ca

31mai » 10hail5h

Féte de la famille

Joignez-vous & nous pour une journée
remplie de plaisir au parc des Lions (en
cas de pluie, activités situées au Centre
communou’roire) ! Animations, jeux,
kiosques d'information et autres surprises
attendent petits et grands. Venez
célébrer la famille dans une ambiance
festive et conviviale ! Plus de détails &
venir, consultez nos réseaux sociaux.

9 Parc des Lions - 270, rue Victoria

@ Pour plus d'informations, contacter
Claire Citeau : 450-242-2020 poste 306
ou claire.citeau@lacbrome.ca

3T mai »20h

Daniel Lavoie

Tension Attention

Le spectacle « Tension attention »
coincide avec le 40° anniversaire... et

des poussiéres, de la sortie de I'album

du méme nom. En 1983, cet album

avait révélé & la francophonie un des
auteurs-compositeurs-interprétes les plus
talentueux de sa génération, notamment
gréce & la chanson lls s‘aiment.

Dans le spectacle « Tension attention»,
Daniel Lavoie, accompagné de son
pianiste Jean-Frangois Groulx, se fait
plaisir en interprétant les chansons
préférées de son répertoire, des chansons
qui malgré le temps qui passe.

9 Théatre Lac-Brome - 9, chemin du Mont-Echo
0 450 242-2270

info@tlbrome.com

theatrelacbrome.ca

Rappel

Numéro d'été 2025

N'oubliez pas de soumettre & temps vos
événements prévus pour |'été 2025 afin

de les faire paraitre dans notre prochain
« Calendrier des événements ».

@ Pour information: 450 242-2280
infoloisirs@lacbrome.ca



https://theatrelacbrome.ca
https://theatrelacbrome.ca
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SOCCER RECREATIF INTER-VILLE (U8+) \
ET LIGUE TIMBITS (MICROSOCCER "
( ) LAC BROME

L
iy}

Saison 2025 - 18 mai au 10 aolt | May 18 to August 10

Du 24 février au 28 mars - En ligne From February 24 to March 28 - Online

¢ Tous les nouveaux joueurs U8 Al new U8 players
¢ Tous les nouveaux entraineurs

. . L . ¢ All new coaches
e Tous les joueurs U8 + nés en mai, juin, juillet et aoGt « AllUS + players born in May, June, July and August

Lors de l'inscription sur Spordle, téléversez une photo du joueur

When registering on Spordle, you need to upload a shoulder-to-head picture
inscrit a partir des épaules jusqu’a la téte sur un fond blanc.

of the registered player on a white background.
Résidents de VLB et de Bolton-Ouest Autres
2025 Residents of TBL and West Bolton Others
Timbits

(nés/born 2019 - 2021) 65% 115 $
(U]:]
(nés/born 2017- 2018) 95 % 145 $
u10

(nés/born 2015 - 2016) 105$ 155%

Ul2-U14
(nés/born 2011 - 2014 115 % 165 $

) u17 120 $ 170 %
(nés/born 2008 - 2010)

u21
(nés/born 2004 - 2007) 130$ 180 $

Sénior mixte/mixed
(18 ans et +/18 y.o and over) 175 % 225%

- _ us U10 Ui2 U14F-M U1z U21
*Sujet a changement/Subject to change
Matchs Mardi Lundi Mercredi Jeudi Mercredi Dimanche
[CEINES
Entrainements Jeudi Mercredi Lundi Mardi Lundi
Practices Thursday | Wednesday Monday Tuesday Monday

INFORMATIONS 450-242-2020 | INFOLOISIRS@LACBROME.CA

VILLE DE LAC-BROME | TOWN OF BROME LAKE
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Pour les enfants de 5a 13 ans  For children aged 5 to 13

CAMP DE JOUR BILINGUE
BILINGUAL DAY CAMP

Durée de 8 semaines : du 24 juin au 15 aolit 2025
Duration of 8 weeks: from June 24 to August 15, 2025

THEMATIC CAMP
pourles9-13ans | forthe 9to 13 years old
sports ¢ arts & culture ° science

TARIFS RESIDENTS | RESIDENTS FEES

Lac-Brome / Bolton-Ouest | Brome Lake / West Bolton

* Les tarifs non-résidents sont disponibles en ligne | Non-residents fees are available online

CAMP THEMATIQUE

Service de garde

Camp de jour Sorties du

Day camp Day care -
9h-16h 7h-9het16h-17h30 F_\éendreqll
9am-4pm 7am-9am &4 pm - 5:30 pm rigay outings

Eté complet

365 $ 155 $ 220 $
All summer
A la semaine (5 jours) . .
A la semaine (4 jours) . .
Weekly (4 days) 68 $ AM:12$ PM:12$% 36 $

Les sorties du vendredis seront annoncées plus tard et ne sont pas incluses dans l'inscription de base.

Outings will be announced later and are not included in the registration.

REGISTRATIONS

REGISTRATION PRIORITIES

INSCRIPTIONS

PRIORITES D'INSCRIPTIONS

Preuve de résidence
obligatoire
Proof of residence
required

450 242-2020 | campdejour@lacbrome.ca

2 au 20 avril : résidents de Lac-Brome
21 au 27 avril : résidents de Lac-Brome
et Bolton-Ouest
28 avril au 11 mai : ouvert a tous selon
les places restantes

EN LIGNE
lacbrome.ca/loisirs

PAIEMENT
Carte de crédit, comptant ou cheque

April 2 to 20 : Brome Lake residents
April 21 to 27 : Brome Lake & West-
Bolton residents
April 28 to May 11 : open to all
depending on remaining places

ONLINE
lacbrome.ca/recreation

PAYMENT
Credit, cash or cheque

Centre Lac-Brome | 270, rue Victoria St. | Ville de Lac-Brome (QC) JOE 1VO
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FORMATION DESTINEE AUX PROCHES AIDANTS

Cette formation s’adresse aux personnes proches aidantes d'une personne vivant
avec une maladie cognitive. L'objectif est de s'informer, tout en se sensibilisant a
I'approche centrée sur la personne et aux comportements déroutants.

NOUVEAU SERVICE A LAC BROME!
DISPONIBLE EN FRANCAIS ET EN ANGLAIS

Places limitées et réservées pour les membres de la Société Alzheimer BMHY
(adhésion a la carte de membre: 259%)

AlzheimerSociez‘y

BROME-MISSISQUOI AND HAUTE-YASMASKA

22
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ACTIVITES CBH - PRINTEMPS 2025

fadoq

Pour plus d'info: www.clubdelabonnehumeur.ca
info@clubdelabonnehumeur.ca

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi
YOGA CHAISE
ESSENTRICS avec ATELIERS de CQISINE . ESSEI\'ITRICS a'vec .sur avec
S oicDeehales 8 h 45 /1e mardi du mois Sophie Deshaies Cindy Cleary PICKLEBALL LIBRE
Invitation via linfolett h a9h 9hat10h = i
8h30 4 9h30 nvitation via linfolettre 8 3Q a9h30 . 9 h -2 mai COURS DE BRIDGE
. 30 avril. - 7 sem. 17 avril . - 6 sem. Parc Prouty i o
28 avril - 7 sem. DICTEE du CBH 70$ 485 Gratit niveau Intermédiare
. 0 $. 101/ Seimatdidumois Sf <] pour info: 450-243-5620 oh aVH § 39%‘
pour info : Martine Martel | |nvitation via linfolettre PICKLEBALL LIBRE Les cours debut% ala
450-242-2827 9 h - 30 avril LES AMIS DES SENTIERS Hii = Erade)
> LES CAUSERIES du CBH Parc Prouty IR =Ecantind ok WL 'aé\v/enif via
: : : Gratlit Cécile Allemand, Cheffe de e
Le 4e mardi du mois Gratuit ) _ " )
PICKLEBALL LIBRE Termineenavil I Richard Dubois s °e“’_’e§’e“ = r Rouleau
9h- 28 avrl Invitation via linfolettre 2ol e aumos ge mar 0-955-1410
Pare ety ENGLISH SCRABBLE Invitation via linfolettre | Information via linfolettre 75 le cours
Gratuit DUPLICATE pour info : Doreen Drolet 10'S non-membre
Contact : Doreen Drolet PICKLEBALL_ 10h - Free F'NE“CBH . 819-918-4768
819-918-4768 Espace Tournois 4e jeudi du mois
ou ( 14h30&19h
\ Jeux Avancés BRIDGE DPPLICATE Invitation via linfolettre LES VENDREDIS = 2
15ha2th 13h00a 1§ h30 Termine en avril SOCIAUX
BRIDGE DUPLICATE Aneiny (jeux de sociétés) - <
13ha16h30 = LIGUE DE PICKLEBALL 13h 30 - En‘contlnu MATIN
24'$ / année SCRABBLE DUPLICATE o 18 h, dés que la Gratuit <
i Joueurs expérimentés ) R s APRES-MIDI
Resp : Jean Plaisance FRANCAIS ) e (Bt température le permet SEfprelnizl
450-243-0010 15 h - Gratuit e neaGEnhl Invitation via l'infolettre Yvan Dfaslarndes et 4
Resp.: Dominique Martin Marie Trillat SOIR
Socielte Alzheimer
BROME-MISSISQUOI ET HAUTE-YAMASKA ’:zf‘ Ville de Lac-Brome

e

ON
CNCACC

Arbitre de soccer
i . EMIPLOIS Animateur, animat hef et
Cafés-rencontres pour proches aidants ETUDIANTS sccompagnateur — Gamp de four

Toutes les 2 semaines de 13h a 15h

Renseignements et inscriptions

Marta Gubert Gomes Caroline Hadlock

450-204-9423

aines-seniors@aclb.ca carolinehadlock@alzheimergranby.ca

fiction Communautaire:

Moniteur de natation

Sauveteur

450-777-3363
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COURS - PRINTEMPS 2025

Enfants

.

Activité

Horaire

Lieu - Dates

Informations

Kim Valenta - Cours axés sur bébé, le lien de
contact et I'attachement positif, pour favoriser les

Par cours : 21$

Session : ttapes du dével t moteur global el
étapes du développement moteur global, sensoriel,
Bébé moteur . 120,75 $ P N ; PP R °
) Mardi Centre Lac-Brome ) cognitif, social et émotionnel de votre enfant.
12 mois et R ) ) (8 semaines) o . ;
) 0halh 8 avril au 27 mai Participez & des techniques corporelles (mouvements,
moins Par cours : o K L
1463 % postures, massages) & |'attention du bébé pour
! stimuler son éveil des sens, sa motricité, ses capacités
d’'adaptation et d'interaction.
Parent-enfant
Mini-athletes Samedi Ecole St-Edouard Session : 96 $ Parents et enfants découvriront ensemble le tennis, kin-
2 a4 ans 9h&a9hs50 12 avril au 31 mai (8 semaines) ball, danse et plus encore. La session est axée sur le
plaisir de développer de nouvelles habiletés en famille.
Les enfants seront embarqués dans un parcours sportif
. tout le long de la session, qui leur fera découvrir 10 sports
Explorateurs Samedi . . . o
i 10h e Ecole St-Edouard Session : 96 $ différents, dont le football, tchoukball, basketball, et plus
sportifs a
P 12 avril au 31 mai (8 semaines) encore. Chez les explorateurs, pas de compétition,
4 &6 ans 10 h 50 ) - . )
aucune partie, seulement le plaisir de découvrir de
nouveaux sports et de nouvelles habiletés.
Les aventuriers sportifs sont invités & pratiquer 10 sports,
Aventuriers o a dont le tennis, kin-ball, criket, football, tchoukball,
Samedi Ecole St-Edouard Session : 96 $ o
du sport R ) ) ) basketball, etc. Sans compétition, chacun et chacune
. hallh50 12 avril au 31 mai (8 semaines) o ) )
7 &12 ans pourra s'initier ou développer ses connaissances
sportives pour le simple plaisir de bouger.
Brenda Carr - Offert en anglais uniquement, mais tous
sont les bienvenus. Viens te faire des amis en découvrant
et développant tes compétences en théatre. A travers
Théatre Jeudi ‘ Centre Lac-Brome Session : des jeux rapides, de I'improvisation, de§ exercices
16 h45a ; ) 75% amusants, des mouvements et de la voix, crée tes
5-6 ans 10 avril au 29 mai ] o ) )
17 h 45 (8 semaines) personnages et histoires et si tu le souhaites, les
présenter lors d'une représentation finale la semaine
suivante. Pour tous les niveaux. L'enseignante a plus de
20 ans d'expérience dans le théatre et le cinéma.
o Session :
elier
M Samedi Centre Lac-Brome 168,75 $ Sylvain Blouin - Introduction & la création de mangas
anga
. 9 0hallh 12 avril au 31 mai (8 semaines) en plusieurs chapitres.
9 aldans

Suite & la prochaine page




Adultes

Activité

Horaire

Lieu - Dates

Printemps 2025

Informations

Mardi et Andrea Wilson - Exercices pour prévenir les chutes et
Equilibre Jeudi Centre Lac-Brome Session : 125 $ augmenter votre confiance. Offert en partenariat
pour ainés 14hi5a 8 avril au 12 juin (10 semaines) avec Le Centre de bénévolat mieux-étre des ainés.
15h15 Pour débutants - 65 ans et +
Mise en - . Andrea Wilsorf - Re.nforcemenf, équilibre .ef cardio pour
) Centre Lac-Brome Session : 125 $ maintenir votre forme pour la vie
forme pour Jeudi . o . e ;
ey . 8 avril au 12 juin (10 semaines) quotidienne. Offert en partenariat avec Le Centre de
ainés 13haldh " ) A Ny
bénévolat mieux-étre des ainés.
Mardi Session - 140 $ Andrea Wilson - Mise en‘ for:m? p(?ur ?dulfe§ actifs
En forme 15 h 30 ¢ Centre Lac-Brome (10 ines) proposant une grande variété d'activités motivantes.
& emaine
pour la vie 16 h 30 8 avril au 10 juin Par csours : 2; $ Suggéré pour Ie‘s 5? cmf +et ceux qui‘ clherchlenlf un
entrainement & faible impact. Intensité modérée.
Joudi Session : 140 Andrea Wilson - Mise en. for:m? p?ur ?dulfe.s actifs
En forme 15 h 30 ¢ Centre Lac-Brome (10 e proposant une grande variété d'activités motivantes.
& emaine
pour la vie 16 h 20 10 avril au 12 jui Par csours i 2; $ Suggéfé pour Ie‘s 55 cm.s+ et ceux qui. c’herch’enlf un
entrainement & faible impact. Intensité modérée.
Toi-Chi Lundi ‘ Centre Lac-Brome Session : 152 $ Glfy Coté - Mouvements précis en doucetfr pour
13h30a 7 avril au 16 juin ) développer la souplesse, la force et favoriser le
Chuan ) ) ) (8 semaines) o
15h Congés : 21 avril - 19 mai bien-étre globql
Badmint Mardi Ecole St-Edouard Session : 20 $ Activité lib ; Pour 1
adminton ctivité libre sans professeur. Pour tous.
18ha20h 8 avril au 27 mai (8 semaines) v sans protess ®
Parent-enfant
Bébé Yoaa Session : Kim Valenta - Cours de yoga bilingues permettant des
12 moi g* Jeudi Centre Lac-Brome 124,50 $ moments de qualité, de relaxation et de bien-étre & partager
mois e
] ° 10hallh 10 avril au 29 mai (8 semaines) avec bébé. Exercices adaptés, techniques de respiration et
moin
° Par cours : 15 $ routines dynamiques, tout en fravaillant avec bébé dans
cerfaines postures pour se réapproprier son corps.
Brenda Carr - Offert en anglais uniquement, mais tous sont
les bienvenus: Viens te faire des amis tout en découvrant,
explorant et développant tes compétences en jeu et en
Im!oArovisqﬂon Jeudi ‘ Centre Lac-Brome Session : 75 $ Thééfre.Afrwem des jeux rapides, de |'improvis<.1ﬂon,' des
théatrale - 14 17h454 ) ) ) exercices amusants, des mouvements et de la voix, crée tes
10 avril au 29 mai (8 semaines) o ) )
ans et plus 19h15 propres personnages et histoires et si tu le souhaites, les

présenter lors d'une représentation finale la semaine suivante.
Pour tous les niveaux. L'enseignante a plus de 20 ans
d'expérience dans le théatre et le cinéma.

Suite & la prochaine page
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Lieux des cours Rabais familial Information
Centre Lac-Brome : 270, rue Victoria Sur programmation réguliére, économisez Les places sont limitées selon les groupes.
Ecole St-Edouard : 376, ch. Lakeside 5 % sur les frais d'inscription si deux Les inscriptions se font sur une base de
enfants ou plus sont inscrits au méme premier arrivé, premier servi.
moment.

Du 17 mars au 6 avril

INSCRIPTION]

En ligne

Inscription au lacbrome.ca/loisirs

Paiement par carte de crédit lors de ['inscription

En personne

Au Centre Lac-Brome
Lundi au jeudi de 10 h & midi et de 13 h & 16 h 30 et le vendredi, de 8 h & midi
Paiement par carte de crédit, comptant ou chéque lors de l'inscription

450 242-2020 - infoloisirselacbrome.ca
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