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Alors que l’été tire à sa fin, j’aimerais vous glisser quelques 
mots sur des sujets qui animent la vie municipale de Lac-

Brome. Comme vous l’avez sans doute lu dans les pages de 
précédents numéros du VLB info TBL, l’année 2023 est marquée 
par la création d’une nouvelle planification stratégique. Une 
première séance d’information tenue à la mi-juillet a permis 
de révéler à la population les résultats de notre sondage et 
d’un atelier de travail, auxquels nous reviendrons plus loin.     

D’autres étapes de consultation sont prévues avant la 
rédaction du document final. Surveillez nos plateformes 
pour savoir à quel moment vous aurez l’occasion de faire 
entendre votre point de vue. Le plan stratégique constituera 
la base fondamentale du travail à accomplir par l’appareil 
municipal au cours des cinq prochaines années.

Par ailleurs, c’est avec grand plaisir que nous avons 
dernièrement accueilli une nouvelle conseillère en 
environnement au sein de l’administration municipale. 
Anaïs Renaud possède plusieurs années d’expérience comme 
biologiste et connait notre lac sur le bout de ses doigts, ayant 
notamment travaillé au sein de l’organisme Conservation Lac 
Brome. Elle demeure l’une des personnes les mieux outillées 
pour mener à bien les initiatives environnementales déjà 
déployées, par exemple notre plan d’action pour un lac en 
santé, puis pour en proposer d’autres!    

Joignez-vous à moi pour souhaiter la bienvenue à Mme 
Renaud, de qui vous en apprendrez davantage dans les 
prochaines pages!

En terminant, nous célébrons cette année, le 28 octobre pour 
être plus précis, le 20e anniversaire de fondation de notre 
service des premiers répondants. Depuis deux décennies, ces 
femmes et ces hommes dévoués (ils sont aujourd’hui 31 dans 
l’équipe) ont été des anges gardiens pour notre communauté. 

Ils ont fait preuve de courage, de compassion et de 
professionnalisme dans les situations d’urgence, sauvant des 
vies et apportant un soutien indispensable aux personnes 
se trouvant dans une situation de vulnérabilité. Au nom des 
résidents de Lac-Brome, je tiens à exprimer ma profonde 
gratitude envers toutes les personnes ayant enfilé l’uniforme 
des premiers répondants. 

Bon automne à toutes et à tous! n

Chères citoyennes, chers citoyens de Lac-Brome,

Richard Burcombe
Maire, Ville de Lac-Brome

MOT DU MAIRE

BON ANNIVERSAIRE À NOS 
PREMIER RÉPONDANTS!
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Les démarches menant à la création d’une nouvelle planification
stratégique suivent leur cours, en collaboration avec Raymond 

Chabot Grant Thornton, la firme que nous avons mandatée! 

Plusieurs constats se sont dégagés des nombreuses consultations 
tenues au cours du second trimestre de l’année, en plus de notre 
sondage ayant mobilisé près de 1100 répondants.   

Vous trouverez ci-dessous certaines des conclusions émanant du 
sondage : 

Un atelier de travail tenu en début juin avait aussi permis de faire 
ressortir ces points saillants : 

Pour voir tous les points saillants de notre sondage et de notre atelier de 
travail, vous pouvez consulter ce lien. 

Au cours des prochaines semaines, nous désirons dans un premier 
temps rencontrer spécifiquement les moins de 45 ans, beaucoup 
moins présents dans les rencontres organisées précédemment. Dans 
un deuxième temps, d’autres rencontres sont prévues pour traiter 
des principaux enjeux de la future planification stratégique. Vous 
êtes invités à suivre nos plateformes de communication usuelles pour 
prendre connaissance des dates des prochaines rencontres.

Une fois établies, les orientations du plan stratégique pourront 
aligner les directions de la Ville sur les exigences de ses habitants, 
de sorte que les actions de chacun convergeront vers des objectifs 
communs. La réalisation de cette stratégie impliquera la coopération 
de tous les départements municipaux afin d’assurer une mise en œuvre 
harmonieuse.

Plan stratégique : la réflexion est bien en marche! 

• La majorité des résidents se sont installés à Lac-Brome en raison de 
la qualité de vie et pour profiter de leur retraite

• Plus de 80 % des citoyens affirment se sentir profondément
attachés à la ville ou à leur secteur

• Les priorités en matière d’environnement et de développement du
territoire sont la préservation et la protection de l’environnement
(y compris le lac), ainsi que l’aménagement et l’accessibilité des
espaces verts

• �Développer des activités de plein air, y compris pendant l’hiver, pour 
animer la basse saison

• �Attirer de jeunes familles pour rééquilibrer la structure
démographique

• �Développer des logements abordables pour répondre aux besoins
de l’ensemble de la population et attirer de jeunes familles

• �Améliorer la consultation citoyenne liée aux processus décisionnels 
de la Ville

N’oubliez pas de mettre la main sur le guide citoyen! 
Citoyens et citoyennes de Lac-Brome, avez-vous eu l’occasion de

découvrir notre tout premier guide citoyen, publié en juin dernier? 
Si ce n’est pas le cas, ne vous inquiétez pas, vous pouvez obtenir votre 
exemplaire gratuitement en le demandant à la réception du Centre 
Lac-Brome et de l’hôtel de ville!

Notre guide citoyen est un nouvel outil de communications de 56 
pages conçu pour vous accompagner dans toutes vos recherches 
d’information concernant la Ville de Lac-Brome et les services qui y 
sont offerts.

Il contient entre autres une revue détaillée de chaque département de 
la Ville (communications, finance, greffe, loisirs, urbanisme, etc.), une 
carte des infrastructures et des parcs, un portrait actuel de notre ville 
comprenant plusieurs statistiques et bien plus. Le tout est agrémenté 
de merveilleuses photos de Lac-Brome prises par notre population!

Notre guide citoyen est également disponible en ligne pour 
consultation et téléchargement. Vous souhaitez plutôt en recevoir une 
copie à la maison? Remplissez ce formulaire et nous nous occuperons 
au cours des prochaines semaines de vous l’acheminer par la poste.

https://lacbrome.ca/nouvelles/communique-planification-strategique-resultats-du-sondage-et-dun-atelier-de-travail/
https://lacbrome.ca/guide-citoyen/
https://lacbrome.typeform.com/guide-citoyen/
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Aperçu de la bande 
riveraine.

Les travaux avancent à la terrasse Carke! 

En 2020, grâce aux généreux dons de la fondation Carke et de la famille Poulin, la 
Ville de Lac-Brome a acquis un terrain de 13 acres au 393, rue Bondville (près de la 

rue Cowell), afin d’en faire un nouvel espace public. La terrasse Carke offre de belles 
possibilités à notre population, dont un nouvel accès public au lac!

L’an dernier, un premier palier de stationnement a été construit sur la rue Bondville. 
Cet été, des architectes paysagistes ont aménagé une bande riveraine végétalisée sur 
le bord de l’eau afin de filtrer les contaminants pouvant s’écouler vers le lac. Cette large 
bande riveraine contient plusieurs types de végétaux indigènes, du paillis, ainsi que 
de superbes bancs faits de larges pierres. Deux tables à pique-nique ont également 
été disposées sur la surface gazonnée longeant le lac. D’autres travaux ont été menés 
cet été, dont une nouvelle traverse piétonne, ainsi que l’installation de panneaux 
informatifs.

Précisions importantes : en aucun temps il n’a été question de créer une deuxième 
plage sur le bord du lac à cet endroit.  La topographie ne le permet tout simplement pas. 
Qui plus est, la Ville de Lac-Brome a l’obligation légale de respecter la réglementation 
provinciale qui impose une bande riveraine végétalisée de 10 à 15 mètres de largeur le 
long des cours d’eau afin de les protéger contre l’écoulement de contaminants. C’est 
d’ailleurs ce qu’elle a fait. 

En tant qu’autorité gouvernementale, la Ville se doit d’être un modèle en donnant 
l’exemple auprès des propriétaires riverains des mesures à prendre pour assurer la 
qualité de son plus précieux atout, le lac.

La réf lexion se poursuit pour décider de ce qui sera aménagé dans la vaste partie boisée 
du terrain, qui of fre un beau potentiel récréatif. Sentiers et pistes de glissades hivernales 
sont quelques-unes des idées de projets qui ont été lancées jusqu’à maintenant. 

Échéancier des travaux à venir

• Automne 2023 – préparation du deuxième palier de stationnement
• Printemps 2024 – construction du bloc sanitaire semi-enterré

• Automne 2024 – aménagement des sentiers et trottoirs
• Automne 2024 – finalisation des travaux pour le stationnement

Quelques rappels à propos de la terrasse Carke

•  V�ous pouvez dès maintenant vous stationner, pique-niquer, profiter des lieux et 
accéder à l’eau.

•  �Les embarcations à moteur sont interdites et il est obligatoire de nettoyer votre 
canot, kayak, paddleboard ou toute autre embarcation avant de naviguer sur le 
lac à notre station de nettoyage de bateaux située au 685, chemin Bondville.

•  Il est interdit de camper et de laisser trainer vos ef fets personnels sur les lieux.

Descente pour les 
embarcations non-motorisées.
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Aire de pique-nique.

Lieu du futur bloc sanitaire 
semi-enterré.

Notre lac vu de l’autre côté 
de la rue Bondville, où se 
trouvera le bloc sanitaire. 
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La Ville de Lac-Brome a récemment franchi une étape significative dans ses relations avec 
ses employés cols bleus en signant une nouvelle convention collective. Cette entente 

de cinq ans est le résultat de négociations approfondies entre les représentants de la 
municipalité et le syndicat des travailleurs municipaux. Elle reflète l’engagement des deux 
parties à collaborer pour assurer des conditions de travail équitables, un fonctionnement 
harmonieux de la municipalité et que le service offert aux citoyens réponde aux attentes de 
ces derniers.

La signature de cette convention collective témoigne de la volonté de la Ville de Lac-Brome 
de reconnaître et de valoriser le rôle vital joué par les employés cols bleus dans le maintien 
du parc d’infrastructures, de la propreté des espaces publics et le bien-être général de la 
communauté. 

Le maire de Lac-Brome, Richard Burcombe, se réjouit de ce dénouement. « Je suis fier que 
les parties en soient venues à un consensus. Il s’agit d’une entente respectant notre capacité 
de payer, tout en améliorant notre capacité d’attirer de la main-d’œuvre de qualité. Notre 
priorité demeure de continuer à offrir un service de qualité à nos citoyens. »

La Ville de Lac-Brome désire souligner la grande collaboration du Syndicat des salariés 
municipaux de Lac-Brome, qui est affilié à la Centrale des syndicats démocratiques (CSD). 
Elle souhaite également exprimer sa plus sincère reconnaissance envers les employés cols 
bleus pour leur grand engagement et leur dévouement à fournir un service exceptionnel à 
la communauté.

Une nouvelle convention collective pour les employés cols bleus! 

En bref :  

• �La convention collective couvre la période du 6
février 2023 au 5 février 2028

• �Elle prévoit une révision de la structure salariale en 
place, soit une augmentation de 5 % cette année,
3 % en 2024 et en 2025, puis 2,5 % pour 2026 et
2027

• �Une indexation à l’Indice des prix à la
consommation (IPC) d’un maximum de 3,5 % est 
prévue pour les années 2024 à 2027 

Sur la photo, à l’avant, de gauche à droite : Richard Burcombe, maire 
de Lac-Brome et Robert William, président du Syndicat des salariés 
municipaux de Lac-Brome. À l’arrière de gauche à droite : Robert Daniel, 
directeur général adjoint à la Ville de Lac-Brome, Micheline Laplante, 
conseillère syndicale à la Centrale des syndicats démocratiques (CSD) 
et Louis-Charles Tétreault, secrétaire-trésorier du Syndicat des salariés 
municipaux de Lac-Brome.
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Quelques informations sur notre service des 
Premiers répondants 

•  �Notre service reçoit en moyenne 1,3 appel par 
jour, soit 475 appels par année.

•  �En 2022, le service a reçu 560 appels, le nombre le 
plus élevé jamais enregistré.

•  �En plus de Lac-Brome, nos Premiers répondants 
desservent aussi le territoire de Bolton-Ouest.

•  �80% des appels proviennent du secteur de 
Knowlton.

Prenons un moment pour célébrer le vingtième anniversaire de notre service des Premiers 
répondants! 

En effet, c’est en mars 2003 que la toute première brigade de Premiers répondants de 
Lac-Brome était officiellement mise sur pied. D’abord composée de 16 volontaires, notre 
brigade compte aujourd’hui 31 personnes dévouées qui travaillent fort pour rendre notre 
communauté plus sécuritaire.  

Pour Alan Bowbrick, qui fait partie de l’équipe depuis ses débuts et en est maintenant 
le responsable, s’impliquer pour les Premiers répondants fait une différence dans la 
communauté. « C’est un honneur pour moi de faire un changement positif dans la vie de 
mes concitoyens et de les aider dans des moments difficiles », explique M. Bowbrick. 

Afin de souligner leur vingtième anniversaire, les Premiers répondants organiseront une 
soirée festive au mois d’octobre. Lors de cette soirée, une médaille du gouverneur général 
sera remise aux Premiers répondants qui sont impliqués depuis 20 ans, soit Alan Bowbrick, 
Réginald Gauthier, Philippe Hébert et Glenn Mason. Toutes nos félicitations à vous pour 
deux décennies de loyaux services!

Comment ça fonctionne?

Lorsque vous composez le 911, des opérateurs décident, selon la nature de l’appel, de 
prendre contact ou non avec nos Premiers répondants. À Lac-Brome, un minimum de deux 
Premiers répondants sont disponibles en tout temps pour répondre aux appels d’urgence, 
afin d’assurer une assistance maximale à nos concitoyens en détresse.

20 ans pour notre service de Premiers répondants!   

Première brigade de nos Premiers répondants en 2003. 
Sur la photo, rangée du bas, de gauche à droite : Thomas McGovern, 
Chris Severs, Sherry Irwin, Tawnia Hadlock, Christina Faludi
Rangée du haut, de gauche à droite : Pat Gallagher (instructeur) 
Alan Gauthier, Justin Gauthier, Reginald Gauthier, James Gauthier, 
Alan Bowbrick, Tim Dubois, Andrew Stachechi, Amy Brown, Mark 
Kelly, Neil McCubbin, Pierre Brien (instructeur). Il manque sur la 
photo Helen McCubbin et Angela Dawes.
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En juillet dernier, nous vous présentions Anaïs Renaud, notre nouvelle 
conseillère en environnement. Découvrez-là davantage avec ce petit 

questionnaire de notre cru!

1. D’où viens-tu?
Je suis originaire de l’Outaouais, mais j’ai déménagé souvent dans ma 
vie. J’ai résidé au Manitoba, en Ontario et au Québec, et je suis dans la 
région de Sherbrooke-Magog depuis une vingtaine d’années.

2. Qu’est-ce qui t’a amené dans la région?
C’est la beauté du paysage et la proximité avec la nature qui m’ont amenée 
à m’établir ici. Il y a aussi l’esprit de communauté et l’importance de la 
collectivité qui me plaisent beaucoup dans la région. Je suis une fille 
de campagne qui vit bien entourée par la nature, puisque j’aime les 
animaux et que je pense un jour avoir une fermette! 

3. �Quel est le parcours qui t’a mené à être conseillère en 
environnement à la Ville de Lac-Brome?

À titre de biologiste, j’ai travaillé 6 ans à l’organisme de bassin versant 
de la Yamaska pour lequel je coordonnais l’organisme Conservation Lac 
Brome, anciennement Renaissance lac Brome.  Ayant à cœur la santé du 
lac, j’avais envie d’être impliquée directement dans les décisions liées au 
lac.  J’avais aussi envie de toucher à tous les aspects environnementaux 
de la région afin d’élargir mon champ d’action.

4. Qu’est-ce qui te motive dans ton métier?
Je suis motivée par la mise en place de nouveaux projets qui font une 
différence. Après une caractérisation en environnement, un inventaire, 
une étude, j’aime mettre en place des actions ciblant une problématique 
spécifique et par la suite mesurer la retombée de ces actions. Je suis 
particulièrement intéressée par la conservation des milieux humides et 
hydriques, mais tous les sujets en environnement me tiennent à cœur. 
J’aime réfléchir à des façons de rendre la protection de l’environnement 
accessible à tous.

5. �Quels sont les dossiers environnementaux prioritaires pour la

Ville?
En tant que conseillère en environnement pour la Ville, je vais proposer 
des améliorations pour : 

a) la santé du lac Brome et de son bassin versant; 
b) une meilleure gestion des matières résiduelles; 
c) une mobilité plus durable; 
d) �la conservation des milieux naturels incluant le contrôle des

espèces exotiques envahissantes et nuisibles. 

Par exemple, je vais travailler à la mise en place d’un règlement pour 
le nettoyage d’embarcations. Je travaille aussi sur des projets qui 
permettront de diminuer le ruissellement de l’eau pluie vers le lac. 
Évidemment, la sensibilisation sera au cœur de mon mandat, puisqu’il 
faut la collaboration de tous les citoyens afin d’améliorer notre 
environnement.

6. comment tes collègues te décriVent-ILS?
Je pose beaucoup de questions et c’est souvent la première 
caractéristique à laquelle pensent mes collègues! Ils me décrivent aussi 
comme une personne impliquée dans son milieu de travail. Ayant été 
infirmière dans ma première carrière, j’aime beaucoup aider les autres 
et je suis toujours disponible pour écouter mes collègues. J’aime aussi 
m’amuser et je participe activement aux activités lorsque c’est possible.  

Merci Anaïs, nous sommes réellement emballés par ton embauche à la 
Ville de Lac-Brome!

Rencontrez Anaïs Renaud,
notre nouvelle conseillère en environnement! 

Notre environnement

« C’est la beauté du paysage et la proximité avec la nature 
qui m’ont amenée à m’établir ici. Il y a aussi l’esprit 

de communauté et l’importance de la collectivité 
qui me plaisent beaucoup dans la région. »
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De nouveaux guides

sur les plantes envahissantes

C ertaines plantes sont considérées comme nuisibles pour la 
biodiversité des écosystèmes et même pour la santé humaine. Il est 

donc très important de savoir les identifier et de connaitre les moyens 
pour les éliminer.

Dans cette optique, la Ville de Lac-Brome a élaboré des guides 
informatifs portant sur les quatre principales espèces envahissantes 
présentes sur notre territoire : la berce du Caucase, l’herbe à poux, la 
renouée du Japon et le roseau commun. On y retrouve entre autres des 
caractéristiques qui nous permettent d’identifier la plante, ainsi que des 
méthodes pour réduire sa propagation.

Retrouvez nos guides sur cette page.

Berce du Caucase Herbe à poux

Renouée du Japon

Roseau commun
Herbe à poux

https://lacbrome.ca/plantes-envahissantes/
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Venez à la rencontre de vos élus pour discuter d’enjeux qui vous 
préoccupent dans le cadre des rencontres citoyennes! Celles-ci se 

déroulent dans chacun des secteurs de la ville. 

Toutes les rencontres ont lieu de 19 h à 20 h 30. Seront au minimum 
présents votre élu de district, ainsi qu’un représentant de 
l’administration municipale.

* La rencontre citoyenne de Bondville a déjà eu lieu au mois de juin dernier.

La Ville est fière d’annoncer que dans les prochaines 
semaines débuteront la construction et l’aménagement 

de notre nouvelle piste à rouleaux (aussi connue comme 
une pumptrack) au Centre Lac-Brome. La conception 
unique de cette nouvelle infrastructure qui sera annexée 
au skatepark a été imaginée par la firme Flow Park et a 
été pensée de façon à pouvoir accueillir les amateurs de 
skateboard, de vélo, de trottinette et plus encore!

L’installation bénéficiera entre autres d’un pavillon et d’un 
système d’éclairage au grand plaisir des futurs usagers 
qui pourront commencer à profiter de la piste à rouleaux 
à la fin de l’automne, selon l’échéancier prévu. Une 
inauguration officielle aura lieu au printemps 2024.

De plus, certains auront sans doute remarqué que de 
nouvelles toiles d’ombres ont fait leur apparition au parc 
des Lions. L’installation d’une première toile située entre 
les terrains de pickleball et les exerciseurs permettra aux 
usagers du parc de se protéger du soleil et de la chaleur 
lorsqu’ils pratiquent leur activité favorite. 

D’autres toiles d’ombre seront également installées d’ici 
la fin de l’été notamment près des jeux d’eau derrière le 
Centre Lac-Brome et aux terrains de soccer du parc des 
Lions. En plus d’offrir des zones de détente aux usagers 
des différentes infrastructures du parc, ces nouveaux 
équipements qui ont en grande partie été financés par 
l’obtention d’une subvention, ajouteront de la couleur aux 
aménagements déjà en place! 

Plusieurs rencontres

citoyennes en septembre 

Date et lieu des rencontres*
S ecteurs West Brome
et Iron Hill  6 septembre A uberge West Brome 

(128, route 139)

S ecteur Fulford 13 septembre S alle communautaire 
D avis  (62, ch. Davis)

S ecteurs Knowlton
et East Hill 14 septembre Centre Lac-Brome

S ecteur Foster  20 septembre S alle O vide-D agenais
(25, ch. Taylor)

Du nouveau dans nos parcs!  

Toiles d’ombre

Pumptrack
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Calendrier des événements
Toute l’année

CALENDRIER DES ACTIVITÉS : AUTOMNE 2023 (Horaires et tarifs sujets à changements)

22 septembre, 20 octobre, 17 novembre
u 9 h à 10 h

Banque alimentaire Lac-Brome
Pour les clients inscrits.

,   Centre Lac-Brome - 270, rue Victoria
= � �Pour urgence, contactez : Gary Crandall : 
       450 242-2020 poste 319
$   Gratuit

Les samedis matin jusqu’au 7 octobre  
u 8 h 30 à 12 h 30

Marché public de Lac-Brome
Votre marché public est de retour pour l’été! 
Faites le plein de produits locaux!

,   267, ch. Knowlton (à l’arrière du Bistro Knowlton Pub) 
= � �450 242-2020
      lacbrome.ca/en/residents/marche-public

Jeudis
u 10 h à midi

Les amis des sentiers Lac-Brome
Randonnées tous les jeudis matin de l’année.

,   Voir le site Web
= � �450 242-1003
      clubdelabonnehumeur.ca
$   Gratuit

Tout l’automne, du lundi au vendredi
u Horaires variables (sujets à changements)

Club de la Bonne Humeur de Lac-Brome : ACTIVITÉS DE L’AUTOMNE
Ces activités sont réservées aux membres du Club de la Bonne Humeur.  Contactez le club pour vous inscrire.  
50 ans et plus. Pour une liste complète des activités of fertes, veuillez consulter le tableau ci-dessous ou le site web.

,   Club de la Bonne Humeur de Lac-Brome    = � 450 243-5620 - info@clubdelabonnehumeur.ca - clubdelabonnehumeur.ca    $   Tarifs sujets à changements

http://lacbrome.ca/en/residents/farmers-market
http://clubdelabonnehumeur.ca
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À l’année longue
u En tout temps

Théâtre Lac-Brome
Abonnez-vous à l’infolettre! C’est le moyen idéal pour 
découvrir les spectacles à venir et en savoir plus sur les 
artistes à l’af fiche, nos expositions ou tout ce qui se 
prépare en coulisses!

,   T héâtre Lac-Brome - 9, ch. du Mont-Écho
= � �450 243-2270 - theatrelacbrome.ca/fr/infolettre - 

theatrelacbrome.ca & facebook       $   Gratuit

12 fois / année
u 9 h à midi

Cuisine Collective
Groupe de 6 personnes qui cuisinent des repas variés.  
Nous explorons dif férents types de cuisine.

,   Centre Lac-Brome - 270, rue Victoria
= � ��Marta Gubert Gomes - Travailleur de proximité pour 

les aînés: 450 204-9423 - mggaclb@gmail.com -
      facebook.com/ACLB.AINES.SENIORS     
$   5 $

Un lundi sur deux / À compter du 11 sept.
u 13 h à 14 h 30 / aux 2 semaines

Cafés rencontres pour les aidants 
de personne avec perte cognitive 
Cafés rencontres animés par la Société Alzheimer 
Brome-Missisquoi et Haute Yamaska en collaboration 
avec l’ACLB. Êtes-vous un proche aidant d’une personne 
atteinte d’un trouble cognitif? Découvrez les Cafés-
Rencontres : Un espace sécuritaire pour partager avec 
d’autres aidants, explorer de nouvelles choses et obtenir 
du soutien dans un environnement chaleureux, familier 
et sécuritaire.

,   Centre Lac-Brome - 270, rue Victoria
= � ��Marta Gubert Gomes - Travailleur de proximité pour 

les aînés: 450 204-9423 - mggaclb@gmail.com -
      facebook.com/ACLB.AINES.SENIORS     $   Gratuit

Les mardis
Du 3 octobre au 5 décembre
u 13 h à 16 h

L’art entre nous 
Mardi 3 octobre : début de la session de 10 rencontres 
artistiques de groupe « L’Art Entre Nous ».

,   Centre Lac-Brome - 270, rue Victoria
= � �� 450 292-5880 - szablabranche@gmail.com       
$   Gratuit

Chaque premier samedi du mois
(à l’exception du 2 septembre)
u 8 h à 16 h

Dégustation gratuite!
Join us on the first Saturday of every month for a free 
tasting!

,   Brûlerie V irgin Hill - 770, ch. Lakeside
= � �450 539-5222 - atelier@virginhillcoffee.com - 

virginhillcoffee.com
$   Gratuit

Les mercredis, du 20 sept. au 15 nov.
u 9 h 30 à 11 h 30

NOUVELLE ACTIVITÉ :
Ateliers de tricot
Niveau débutant à intermédiaire. Places limitées. 
Activité bilingue. Apportez vos aiguilles, fil à tricoter et 
projets personnels. Organisé par ACLB et La Guilde des 
Tisserands de Sutton Valley.

,   Centre Lac-Brome - 270, rue Victoria
= � ��Marta Gubert Gomes - Travailleur de proximité pour 

les aînés: 450 204-9423 - mggaclb@gmail.com -
      facebook.com/ACLB.AINES.SENIORS     
$   10 $

Tout l’automne
u En tout temps

ProgrammATION COMPLÈTE
Rappel :  retrouvez l’ensemble de la programmation 
des événements de l’automne sur le site de la Ville de 
Lac-Brome.

= � �lacbrome.ca/calendrier-des-evenements

Avant dernier vendredi du mois
u 9 h à 10 h

Café-rencontre de l’Action 
communautaire Lac-Brome
Café-rencontre pour la population générale. Nous 
of frons : café, thé, jus et beignes. Des invités sont 
présents pour informer la population de leurs services.

,   Centre Lac-Brome - 270, rue Victoria
= � ��Marta Gubert Gomes - Travailleur de proximité pour 

les aînés: 450 204-9423 - mggaclb@gmail.com -
      facebook.com/ACLB.AINES.SENIORS     $   5 $

Les lundis, du 11 sept. au 20 nov.
u 9 h 30 à 11 h 30

« Together For Fun! »
Services of ferts en anglais seulement, vous référer au 
VLB Info TBL version anglaise pour plus d’information.

,   Centre Lac-Brome - 270, rue Victoria
= � ��Marta Gubert Gomes - Travailleur de proximité pour 

les aînés: 450 204-9423 - mggaclb@gmail.com -
      facebook.com/ACLB.AINES.SENIORS     
$   Gratuit

Calendrier des événements

http://theatrelacbrome.ca
https://www.facebook.com/theatrelacbrome
http://lacbrome.ca/en/events-calendar
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Septembre

9 septembre
u 20 h

Tommy NÉron
Diplômé de l’École nationale de l’humour en 2022, 
Tommy Néron maîtrise l’art de raconter aussi bien que 
celui du stand-up classique. Avec son ef ficacité comique 
et grâce à sa répartie déconcertante, l’humoriste 
originaire du Saguenay-Lac-St-Jean s’est vite taillé une 
place sur la scène humoristique québécoise.

,   T héâtre Lac-Brome - 9, ch. du Mont-Écho
= � �450 243-2270 - theatrelacbrome.ca & facebook

Session Automne : 11 sept. au 30 oct.* 
*exceptions : 18 sept., 28 sept., 9 oct.
u 2x/semaine, lundis, 15 h 30 à 16 h 30

et jeudis, 17 h à 18 h

Apprivoiser l’ostéoarthrose 
ensemble, en mouvement
Cours de groupe 2x/semaine, pour l’ostéoarthrose du 
genou et de la hanche. Inclut des sessions informatives 
sur l’autogestion de votre condition et des exercices 
thérapeutiques supervisés par une technologue en 
physiothérapie.

,   Centre Lac-Brome - 270, rue Victoria
= � �579 438-8484 - admin@sportphysioplus.ca - 
      facebook.com/SportPhysioPlus
$   Subvention disponible pour les résidents de Lac-Brome 
        (Bolton Ouest,Brome); 120 $ + taxes non-résidents

16 septembre
(remis au 17 septembre en cas de pluie)

Barrage routier du Club 
Optimiste de Lac-Brome

,   Coin Lakeside et Knowlton

1 au 4 septembre
u 9 h à 16 h

Exposition de Brome
Foire et exposition agricole qui a lieu chaque automne 
dans le petit village de Brome.

,   345, ch. Stagecoach, Brome
= � �450 242-3976
      bromefair.com

12 septembre
u 16 h 15 à 16 h 45 (présentation en français)

17 h à 17 h 30 (présentation en anglais)

Conférence : Être actif après un
cancer :  Bénéfices et mode d’emploi
Présenté par Gabrielle Duhamel M.Sc. Science de l’activité 
physique 
L’activité physique est bénéfique et sécuritaire pendant 
et après un cancer. Par où commencer? Comment 
l’intégrer de façon sécuritaire? Venez découvrir des 
outils qui vous aideront à être actif au quotidien! 

,   Centre Lac-Brome - 270, rue Victoria 
       (Salle Buchanan 2 et  Zoom)
= � ��579 438-8484 - admin@sportphysioplus.ca 
      facebook.com/SportPhysioPlus  
$   Gratuit / Réservez votre place

16 septembre
u 14 h à 16 h

Concert-bénéfice d’automne pour la
Société historique du comté de Brome
Événement de collecte de fonds pour le Musée de 
Lac-Brome, mettant en vedette les Community Singers, 
Laura & John Barr & the Barr Brothers, avec des chansons 
tirées de comédies musicales de Broadway. Des 
rafraîchissements seront servis après le concert.

,   Knowlton U nited Church - 234, ch. Knowlton
= � �450 243-6782 poste 1 - museelacbrome.ca     $   20 $

8 septembre
u 20 h

Alain Lefèvre: “Opus 7” et La Rhapsodie 
romantique d’André Mathieu
Alain Lefèvre vous invite à la découverte d’Opus 7, 
marquant son 7e album de compositions paru chez Warner 
Classics. Ce grand virtuose qui allie à la fois puissance et 
sensibilité, vous entrainera dans un maelström d’émotions 
musicales où la complexe horlogerie de l’âme humaine y 
est admirablement dépeinte. 

,   T héâtre Lac-Brome - 9, ch. du Mont-Écho
= � �450 243-2270 - theatrelacbrome.ca & facebook

15 septembre
u 20 h

Undercover - Legends of Rock
Ce spectacle fait entendre tous les grands succès rock 
de vos artistes préférés, un véritable « Greatest Hits » sur 
scène. Après plus de 500 spectacles à travers le Québec 
et les Maritimes, les musiciens reviennent maintenant 
avec une nouvelle version encore plus explosive et avec 
encore plus de hits! Des chansons classiques de Bon Jovi, 
Def Leppard, Foreigner, Journey, AC/DC, Styx, Queen et 
plusieurs autres!

,   T héâtre Lac-Brome - 9, ch. du Mont-Écho
= � �450 243-2270 - theatrelacbrome.ca & facebook

16 septembre
u 20 h

Émile Proulx-Cloutier - À mains nues
Émile Proulx-Cloutier se lance seul en scène pour of frir 
l’énergie brute et vive de toutes ses histoires. Nouveaux 
chants, nouveaux contes et nouveaux slams : cette aventure 
solo portée par l’auteur-compositeur et interprète naît du 
désir d’inverser l’ordre habituel en créant d’abord le spectacle 
(l’album viendra un jour, mais on ne sait pas quand).

,   T héâtre Lac-Brome - 9, ch. du Mont-Écho
= � �450 243-2270 - theatrelacbrome.ca & facebook

http://theatrelacbrome.ca
https://www.facebook.com/theatrelacbrome
http://bromefair.com
http://museelacbrome.ca
http://theatrelacbrome.ca
https://www.facebook.com/theatrelacbrome
http://theatrelacbrome.ca
https://www.facebook.com/theatrelacbrome
http://theatrelacbrome.ca
https://www.facebook.com/theatrelacbrome
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22 septembre
u 20 h

Kim Churchill
Kim Churchill vit pour et par la guitare. Il combine un 
jeu d’une technicité redoutable, mêlant « picking » des 
plus complexes, percussions sur le manche et la caisse 
de résonance, « tapping » des deux mains, mélodies 
d’harmonica et percussions jouées au pied, sur lesquels 
se pose une voix profonde et émouvante. 

,   T héâtre Lac-Brome - 9, ch. du Mont-Écho
= � �450 243-2270 - theatrelacbrome.ca & facebook

Du 29 septembre au 1er octobre

Journées de la culture
Ateliers gratuits pour tous les âges, du vendredi 29 
septembre au dimanche 1er octobre avec les artistes et 
artisanes de Lac-Brome. Voir la section culture pour la 
programmation complète.

= � ��450 242-2020
      infoloisirs@lacbrome.ca

13 octobre
u 20 h

Bruno Coppens - Loverbooké
Un peu plus de 20 ans après son premier passage 
remarqué à l’événement Rideau et son spectacle Ma 
déclaration d’humour - qui a fait le tour du Québec et 
le bonheur de plusieurs milliers de spectateurs d’ici, 
l’humoriste belge Bruno Coppens nous revient avec 
son plus récent seul en scène : Loverbooké, où il livre son 
corps à la séance pour réenchanter le monde! L’histoire 
de l’homme qui sacrifie sa vie par amour du prochain… 
et du suivant!

,   T héâtre Lac-Brome - 9, ch. du Mont-Écho
= � �450 243-2270 - theatrelacbrome.ca & facebook

23 septembre
u 20 h

Vintage Wine - You’ve got a friend: 
Radio Hits from the 1960’s & 70’s
Ce populaire groupe montréalais revient une fois de plus 
au Théâtre de Lac-Brome. Vous entendrez des chansons 
de chanteurs solos, de duos et de groupes de chanteurs 
d’harmonie, de vedettes de la vague britannique, d’auteurs-
compositeurs-interprètes et de divers groupes de rock.

,   T héâtre Lac-Brome - 9, ch. du Mont-Écho
= � �450 243-2270 - theatrelacbrome.ca & facebook

6 octobre
u Midi

Centre de bénévolat Mieux-être / 
Dîner de l’Action de grâce
Places limitées. Réservez avant le 29 septembre. 
Transport disponible.

,   Centre Lac-Brome - 270, rue Victoria
= � ��Réservation : 450 242-2020
$   Contribution : 5 $ - Pour tous les aînés de VLB

23 et 24 septembre

LES FRIANDS
FESTIVAL GOURMAND DE LAC-BROME 
Voir les détails en page 18.

= � �lesfriands.com

12 au 14 octobre

Festival littéraire de Knowlton – 
13e édition
Cette année, le Festival littéraire de Knowlton, dont la 
vocation est de célébrer la littérature de langue anglaise, 
organise des présentations par des auteurs et des 
journalistes du Canada et d’ailleurs. L’événement propose 
des entretiens avec ceux-ci, des lectures, des ateliers et 
une vitrine pour les écrivains et poètes en herbe de la 
région. Voici les auteurs invités : Roen Higgins, Jacquie 
McNish, Wendy Mesley, Kathy Reichs, Barbara Reid, 
Clayton Thomas Muller, Paul Wells and Zoey Whittall.

,   Brome Lake Books - 45, ch. Lakeside 
       & Centre Lac-Brome - 270, rue Victoria 
= � Pour plus d’information, contactez Brome Lake 

Books: 450 242-2242 - knowltonliteraryfestival.com 
      KLA.knowltonliteraryfestival@gmail.com
$   �Un billet pour une activité coûte entre 25 $ et 35 $.  

L’achat de passeports pour la durée du Festival est 
aussi possible au coût de 100 $. Les billets seront mis 
en vente le 8 septembre 2023.

19 octobre au 12 novembre
u En tout temps

Décoration du sentier féérique
Fabriquez votre décoration d’Halloween originale et 
installez-la dans le sentier (entre Lakeside et Maple).

,   S entier Coldbrook
= � �Inscrivez-vous à : info@hors-cadre.ca      
$   Gratuit

Octobre

28 septembre
u 9 h à midi

Journée des aînés 
Vous avez 65 ans et plus, venez assister à la 3e édition de 
la Journée des aînés au Centre Lac-Brome et y récupérer 
votre nouvelle édition du Bottin des aînés!

,   Centre Lac-Brome - 270, rue Victoria
= � ��450 242-2020
      infoloisirs@lacbrome.ca
$   Gratuit

http://theatrelacbrome.ca
https://www.facebook.com/theatrelacbrome
http://theatrelacbrome.ca
https://www.facebook.com/theatrelacbrome
http://theatrelacbrome.ca
https://www.facebook.com/theatrelacbrome
http://lesfriands.com
http://knowltonliteraryfestival.com
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20 octobre

Les paniers de Noël du Club Lions / 
Formulaires de demande
Les formulaires de demande pour les paniers de Noël du 
Club Lions (cartes-cadeaux IGA) seront disponibles au 
Centre Lac Brome et devront être retournés au plus tard 
le 17 novembre.

,   Centre Lac-Brome - 270, rue Victoria
= � ��For information: 450 242-2280

21 octobre
u Horaire à confirmer

Octoberfest du Club optimiste
de Lac-Brome
Souper, danse et musique par « Meloman Alain ». 

,   Centre Lac-Brome - 270, rue Victoria
= � ��Pour réservation : 
       Colette : 450 522-2519
       Micheline : 450 243-0325
$   À confirmer 

28 octobre
u 20 h

Mario Jean en rodage
7e spectacle dès l’automne 2023. Avec plus 6 spectacles à son actif, 1 600 
représentations livrées devant au-delà d’un million de spectateurs, des rôles 
importants à la télévision comme au théâtre (Je vous écoute, Le Grand Virage, Léo, Les 
Pays d’en haut, District 31, 30 vies)... Mario Jean ne chôme jamais. Il reviendra plus en 
forme que jamais charmer son vaste public dès l’automne 2023 avec son 7e spectacle, 
toujours avec le style unique et rassembleur qu’on lui connaît!

,   T héâtre Lac-Brome - 9, ch. du Mont-Écho
= � �450 243-2270 - theatrelacbrome.ca & facebook

15 octobre au 31 décembre

La campagne de collecte de fonds 
du Lions Club
La campagne de collecte de fonds du Lions Club 
sollicite à nouveau votre soutien pour notre 
travail communautaire. Faites un don en ligne via 
canadahelps.org - recherchez les mots clés « Lions Club 
Knowlton » ou envoyez vos chèques par la poste à la 
boîte 3766, Knowlton, QC J0E 1V0.

,   En ligne (ou par la poste) 
= � �Pour information: 450 242-2280

27 octobre
u 20 h

Habana Café - Mi Camino
Habana Café, c’est le mariage entre Cuba et le Québec, 
le traditionnel et le moderne, le français et l’espagnol. 
Habana Café est sans contredit le groupe de salsa de 
l’heure au Québec. Mi Camino, un album et un spectacle 
sans frontières!

,   T héâtre Lac-Brome - 9, ch. du Mont-Écho
= � �450 243-2270 - theatrelacbrome.ca & facebook

19 octobre 
u 20 h

Harry Manx
L’auteur-compositeur-interprète de réputation 
internationale Harry Manx marie musique classique 
indienne et sonorités blues du sud des États-Unis. 
Instrumentiste polyvalent maniant aussi bien sitar, 
banjo et harmonica que guitare lap steel avec un 
bonheur communicatif, il transporte son public au cœur 
de la « Harry Zone ».

,   T héâtre Lac-Brome - 9, ch. du Mont-Écho
= � �450 243-2270 - theatrelacbrome.ca & facebook

31 octobre
u 17 h à 20 h

distribution DE BONBONS
Enfilez votre plus beau costume et donnez des bonbons dans le sentier féerique!

,   En face du Parc Coldbrook
= � �Pour information : info@hors-cadre.ca
$   Gratuit

14 octobre
u 19 h

Louis Riel: A Comic-Strip Stage Play
Adaptation et mise en scène de Zach Fraser.
Infinithéâtre présente au public une version en 
marionnettes de l’œuvre phare de Chester Brown, Louis 
Riel : une biographie en bande dessinée. En hommage à l’art 
de Brown, les marionnettes sont tout droit sorties de 
la page - étrangement naïves mais remarquablement 
évocatrices. Ce récit épique traverse les débuts de 
l’histoire canadienne. 

,   T héâtre Lac-Brome - 9, ch. du Mont-Écho
= � �450 243-2270 - theatrelacbrome.ca & facebook

http://theatrelacbrome.ca
https://www.facebook.com/theatrelacbrome
http://canadahelps.org
http://theatrelacbrome.ca
https://www.facebook.com/theatrelacbrome
http://theatrelacbrome.ca
https://www.facebook.com/theatrelacbrome
http://theatrelacbrome.ca
https://www.facebook.com/theatrelacbrome
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11 novembre
u 20 h

Emily Clepper
Emilie Clepper lancera en septembre 2023 un album 
entièrement composé par son père, Russell Clepper, qui lui 
a légué sa passion pour la musique. Enfant, Emilie avait le 
privilège de s’endormir au son de ses chansons et, dès l’âge 
de 11 ans, elle s’est mise à jouer de la guitare et à chanter. 
Elle rêve depuis de rendre hommage à sa plus grande 
influence musicale. Dans ce spectacle, les rythmes texans 
enchanteront les adeptes de danse two-step ou country. 
Une soirée au son americana qui fera redécouvrir le genre 
au public québécois par son authenticité et ses racines.

,   T héâtre Lac-Brome - 9, ch. du Mont-Écho
= � �450 243-2270 - theatrelacbrome.ca  & facebook

12 novembre
u 9 h à midi

Déjeuner du jour du SouveniR
du Club Lions de Knowlton
Afin d’honorer les vétérans à l’occasion du jour du 
Souvenir, le public est le bienvenu à l’Académie 
Knowlton pour le brunch annuel des Lions entre 9 h et 
12 h en échange d’un don. 

,   Knowlton A cademy - 81, rue Victoria
= � �Pour information : 450 242-2280

4 novembre
u 20 h

Moran chante Ferré - 
La vie d’artiste
Le 14 juillet 1993, Léo Ferré nous quittait. 30 ans plus 
tard, c’est avec beaucoup d’humilité, d’af fection et 
d’admiration que Jef f Moran et Martin Lizotte, en 
collaboration avec Mathieu Ferré, se mettent en 
scène pour lui rendre hommage. Cinq musiciens et un 
chanteur revisitent quelques-uns de ses plus grands 
chefs-d’œuvre. À découvrir ou à redécouvrir!

,   T héâtre Lac-Brome - 9, ch. du Mont-Écho
= � �450 243-2270 - theatrelacbrome.ca & facebook

Novembre

17 novembre

Les paniers de Noël du Club Lions / 
Dernière journée pour les demandes
Dernière journée pour les demandes de paniers de Noël à retourner au Centre Lac 
Brome.

,   Centre Lac-Brome - 270, rue Victoria
= � ��Pour information : 450 242-2280

Novembre
u À confirmer

Atelier de décoration des lanternes
Suite au succès de l’an dernier, l’Atelier de décoration des lanternes reviendra en 
novembre prochain au Centre Lac-Brome.
(Des détails suivront sur les réseaux sociaux).

,   Centre Lac-Brome - 270, rue Victoria 
=  450 242-1908 - info@hors-cadre.ca

16 novembre
u 20 h

Gowan - Ominous Spiritus
Le légendaire auteur-compositeur et pianiste Gowan sera de retour au TLB à 
l’automne 2023 dans le cadre de la portion québécoise de sa tournée Ominous 
Spiritus. Entouré de son exceptionnel groupe de quatre musiciens, il donnera un 
spectacle qui comprendra autant ses classiques comme A Criminal Mind, (You’re a) 
Strange Animal, Cosmetics, All The Lovers In The World, Dancing On My Own Ground 
et Moonlight Desires que des pièces choisies de ses six albums.

,   T héâtre Lac-Brome - 9, ch. du Mont-Écho
= � �450 243-2270 - theatrelacbrome.ca  & facebook

18 novembre
u 20 h

Brel et Barbara - Héros fragiles
Une interprétation sensible et respectueuse de Brel et Barbara. Dans ce tour de chant 
unique où se mêlent souvenirs et scènes théâtrales, Julie Daoust et Renaud Paradis - que 
le grand public a connu dans le téléroman L’Auberge du chien noir - nous font découvrir en 
chansons la relation particulière qui liait Brel et Barbara. Leur interprétation sensible et 
respectueuse rend hommage à leur répertoire.

,   T héâtre Lac-Brome - 9, ch. du Mont-Écho
= � �450 243-2270 - theatrelacbrome.ca  & facebook

http://theatrelacbrome.ca
https://www.facebook.com/theatrelacbrome
http://theatrelacbrome.ca
https://www.facebook.com/theatrelacbrome
http://theatrelacbrome.ca
https://www.facebook.com/theatrelacbrome
http://theatrelacbrome.ca
https://www.facebook.com/theatrelacbrome
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Décembre

1 au 23 décembre

Calendrier de L’Avent
Le décompte de Noël est commencé!  Du 1er au 23 
décembre, découvrez chaque jour ce qu’un commerçant 
de Lac-Brome vous of fre!

= � ��Pour information : tourismelacbrome.com

9 décembre
u 9 h 30 à 11 h

Les paniers de Noël du Club Lions / 
Jour de collecte
Les personnes qui ont pris des dispositions pour obtenir 
des cartes-cadeaux de Noël doivent les récupérer au 
Centre Lac Brome entre 9 h 30 et 11 h.

,   Centre Lac-Brome - 270, Victoria St.
= � ��Pour information : 450 242-2280

9 décembre au 17 mars (Toute la journée)
u Inauguration le 9 décembre à 17 h 30

4e édition - Le Sentier Féerique
Le sentier féerique le long de la rivière Coldbrook se 
transforme en univers des gnomes et des fées grâce à la 
participation des petits et grands de notre 
communauté.

,    sentie r Coldbrook
        (entre le ch. Lakeside et la rue maple)
=    Pour information : 450 242-1908 - info@hors-cadre.ca
$   Gratuit

2 décembre
u Débute à 13 h

Le défilé annuel du Père  Noël
Le défilé annuel du Père Noël de Knowlton commence à 
13 h à Windmill Plastics sur la rue Victoria et se termine 
à l’Académie Knowlton avec une visite du Père Noël.

= � ��Pour information : 450 242-2280

9 décembre
u 17 h à minuit

Folie de minuit
La Folie de minuit replonge cette année dans la magie 
de Noël!
• Boutiques et marchés locaux
• Jardin de lanternes magiques
• Animations

= � ��Les détails suivront sous peu : 
       facebook.com/foliedeminuit

15 décembre
u Midi

Centre de bénévolat Mieux-être / 
Dîner de Noël
Places limitées.
Réservez avant le 8 décembre.
Transport disponible.

,   Centre Lac-Brome - 270, rue Victoria
= � ��Réservation : 450 242-2020
$   Contribution : 5 $ - Pour tous les aînés de VLB

7 décembre
u 20 h

Tire le coyote - Pulsation
Pour quelques concerts seulement, Tire le coyote 
s’installe en salle avec le pianiste et multi-
instrumentiste Jérôme Beaulieu. Une occasion rare de 
se poser au coeur des plus belles chansons de l’auteur-
compositeur. Cette rencontre en duo laissera place à la 
voix unique de Tire le coyote, portée par le grand talent 
de Beaulieu, musicien d’exception.

,   T héâtre Lac-Brome - 9, ch. du Mont-Écho
= � �450 243-2270 - theatrelacbrome.ca  & facebook

9 décembre au 17 mars (Toute la journée)
u Inauguration le 9 décembre à 17 h 30

7e édition du Jardin des Lanternes
Magiques
Une multitude de lanternes décorées par les petits et 
les grands de notre communauté s’illumineront chaque 
soir au cœur du village, notre Cœur villageois.
Quel beau coup d’envoi à la Folie de minuit!

,   parc Coldbrook
=    Pour information : 450 242-1908 - info@hors-cadre.ca

         $   Gratuit

16 décembre
u 20 h

Spectacle Temps des fêtes
Noël avec Joe Bocan
Enchantée par sa participation au spectacle Noël, une 
Tradition en Chanson en décembre dernier, où elle a brillé 
et obtenu de chaleureux applaudissements du public, 
Joe Bocan propose un spectacle intime accompagné de 
ses deux musiciens pour la période des fêtes 2023, dont 
elle signe elle-même la mise en scène. Connaissant sa 
fibre artistique, nul doute que ce spectacle au répertoire 
coloré et ludique sera original, festif, étonnant, et une 
occasion de se rassembler autour des valeurs de Noël si 
chères à Joe Bocan.

,   T héâtre Lac-Brome - 9, ch. du Mont-Écho
= � �450 243-2270 - theatrelacbrome.ca  & facebook

http://tourismelacbrome.com
http://facebook.com/foliedeminuit
http://theatrelacbrome.ca
https://www.facebook.com/theatrelacbrome
http://theatrelacbrome.ca
https://www.facebook.com/theatrelacbrome
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http://lesfriands.com
https://lacbrome.ca/evenement/journee-des-aines/
http://lesfriands.com
http://lesfriands.com
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Cours Automne 2023

MEB Fo rma t io ns  Cro ix -Ro u g e Is a belle G ia ss on

Philippe  G élin a s

Développer les habiletés motrices, la confiance et la passion de la gymnastique tout en 
s’amusant! Pour tous.

N  LUNDI, 18 h à 19 h 30
j  LUNDI, 18 SEPTEMBRE

,  ÉCOLE ST-Édouard    
$   230 $

= Inscription : 450 919-1095 - academieisabellegiasson@hotmail.com

Gymnastique - 5 à 11 ans

Les enfants tenteront d’imaginer quel personnage pourrait bien s’asseoir sur la chaise 
que l’artiste Félix Vincent a peinte. Serait-ce un chat, un monstre ou un astronaute? Ils 
réaliseront une œuvre tridimensionnelle en sculptant leur personnage inventé dans de 
l’argile. Ensuite, ils créeront une « maison » pour leur personnage en colorant une petite 
boîte de transport. 8 à 12 ans.

N  VENDREDI, 11 h à Midi
j  VENDREDI, 17 NOVEMBRE

, CENTRE LAC-BROME     
$  5 $    P 1 atelier

Apprends à faire une impression. Après l’observation commentée d’une eau-forte de 
la collection éducative du Musée, les enfants auront le défi de réaliser eux-mêmes 
une matrice à l’aide d’une feuille de mousse qu’il devront graver. Une variété de 
tampons encreurs aux motifs ludiques seront également à disposition. L’art de 
l’impression n’aura plus de secrets pour les tout-petits! 4 à 7 ans.

N  VENDREDI, 10 h à 11 h
j  VENDREDI, 17 NOVEMBRE

, CENTRE LAC-BROME     
$  5 $     P 1 atelier

Mus ée de s be a u x -a rt s d e Sh erbro o ke

Mus ée de s be a u x -a rt s d e Sh erbro o ke

Atelier créatif - Petite estampe - 4 À 7 ANS Ateliers d’éveil musical - 3 à 7 ans

Cha rles  O s ti g u y
L’atelier d’éveil musical par le chant, la danse, l’expression corporelle, les instruments de 
musique et la théorie musicale fournit les bases nécessaires à l’apprentissage futur d’un 
instrument de musique, tout en permettant à l’enfant d’exprimer sa créativité.
3 à 7 ans.

N  MARDI, 10 h à 11 h
j  MARDI, 19 SEPTEMBRE

, CENTRE LAC-BROME     
$  112 $

JOURNÉE PÉDAGOGIQUE

Gardiens avertis - 11 À 15 ANS

Le cours Gardiens avertis a été entièrement revu et enrichi afin de mettre davantage 
l’accent sur les techniques de secourisme. Ce cours couvre une vaste gamme de sujets, 
allant de la gestion des comportements difficiles aux compétences en leadership, en 
passant par ce que l’on attend de la part des gardiennes et gardiens d’enfants. 11 à 15 
ans.

N  SAMEDI, 8 h 30 à 15 h 30
j  SAMEDI, 18 NOVEMBRE

, VIRTUEL (ZOOM)
$  30 $ (guide du participant et certification de la Croix-Rouge inclus)

P 1 atelier

Atelier créatif - Le personnage imaginaire - 8 À 12 ANS

JOURNÉE PÉDAGOGIQUE

Par le biais d’anecdotes historiques, participez un atelier interactif autour d’instruments 
inusités et de musiques étonnantes qui ont animé la vie des gens il y a plus de 400 ans! 
Une occasion unique pour les jeunes de découvrir les sonorités originales des instruments 
d’époque, entre autres : luth, cistre, dulcimer, vielle à roue, violon, tambour à cordes, flûte 
traversière de bois, cornemuse… 5 à 12 ans.

N  LUNDI, 10 h à Midi
j  LUNDI, 23 OCTOBRE

, CENTRE LAC-BROME     
$  5 $     P 1 atelier

n   JEUNES     n   ADULTES      N  HORAIRE      ,  LIEU DES COURS      $  COÛT      P DURÉE
À moins d’indication contraire, la session dure 10 semaines (du 18 septembre au 24 novembre)    •    Modalités d’inscription en page 22

Atelier créatif - Conte et musique médiévale - 5 à 12 ans 

JOURNÉE PÉDAGOGIQUE
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Initiation à la course à pied - 10 à 14 ans

A nd ré a nne  Les s a rd
Ce cours s’adresse aux jeunes qui souhaitent s’initier à la course à pied et développer leur 
endurance.
Pour tous.

N  MARDI, 16 h à 16 h 45
j  MARDI, 19 SEPTEMBRE

, PARC DES Lions
$  120 $

7 S po rt s

CARDIO PUMP

N a t ha lie G au v re au
Un entraînement du type cardiorésistance pour tout le corps incluant des étirements à la 
fin de la séance. Viens t’entraîner avec un excellent groupe et de la musique motivante!
Pour tous.

N  MARDI et/ou JEUDI
       MARDI, 18 h à 19 h
       JEUDI, 18 h 15 à 19 h 15
j  MARDI, 19 SEPTEMBRE ou JEUDI 21 SEPTEMBRE

, CENTRE LAC-BROME     
$  Voir avec l’enseignante

= Inscription: 450 525-3014 - natgauvreau@gmail.com

Offert par 7 Sports, l’enfant pourra découvrir et pratiquer 8 sports parmi plus de 21 
disciplines dont le tennis, kin-ball, criket, football, tchoukball, basketball, danse et plus 
encore. Aucune compétition, aucune partie, seulement du plaisir à travers la pratique de 
différentes habiletés. Pour tous.

N  SAMEDI, 2 à 4 ans (parent-enfant) : 13 h 10 à 13 h 50
       SAMEDI, 4 à 6 ans : 14 h à 14 h 50
       SAMEDI, 7 à 12 ans : 15 h à 15 h 50
j  SAMEDI, 23 SEPTEMBRE

, ÉCOLE St-Édouard
$  135 $

P 8 semaines (pas de cours le 7 octobre)

Multisports - 2 À 12 ANS

Dans la vraie vie, même les enfants peuvent être amenés à intervenir lorsqu’une 
situation d’urgence survient. Le programme Prêts à rester seuls! vise à doter les jeunes 
de compétences utiles et adaptées à leur âge, tout en renforçant leur capacité à 
assurer leur propre sécurité. Les participants apprendront à bien réagir à toutes 
sortes de scénarios, que ce soit dans leur communauté ou à la maison, et seront ainsi 
Prêts à rester seuls! 9 à 12 ans.

N  DIMANCHE, 9 h à 14 h
j  DIMANCHE, 22 OCTOBRE

, VIRTUEL (ZOOM)
$  25 $ (guide du participant et certification de la Croix-Rouge inclus)

P 1 atelier

Activité libre.
Pour tous.

N  MARDI, 18 h à 20 h
j  MARDI, 19 SEPTEMBRE

, ÉCOLE St-Édouard    
$  25 $

MEB Fo rma t io ns  Cro ix -Ro u g e Il n ’y a p a s d e p ro fes s eu r

Prêts à rester seuls - 9 À 12 ANS Badminton

PRÊTS À
RESTER SEULS

Cours d’espagnol

Lilian a  Zun ig a
L’objectif principal du cours est de développer l’expression orale et écrite, la 
compréhension et l’écriture à un niveau de base afin de l’utiliser dans les voyages plus 
tard. Pour débutants.

N  SAMEDI, 9 h 30 à 11 h 30
j  SAMEDI, 23 SEPTEMBRE

, CENTRE LAC-BROME
$  250 $

(matérial inclus)
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A n n e-Lis e Preu s s er

Michel Be a u ca ge

Cours de feutrage à l’aiguille

Initiation à la course à pied

S a bin a  G ibs o n

A nd ré a n ne  Les s a rd

Chaque élève recevra un kit contenant le matériel et les instructions nécessaires à la 
fabrication de son animal. Tous les projets animaliers peuvent être cousus entièrement 
à la main, et aucune expérience préalable en couture n’est nécessaire, même si une 
expérience de base en couture serait un atout..
Pour tous.

N  MARDI, 18 h à 20 h
j MARDI, 21 SEPTEMBRE

, CENTRE LAC-BROME     
$  178 $

P 7 semaines

Ce cours s’adresse à ceux et celles qui souhaitent s’initier à la course à pied et développer 
leur endurance.
Pour tous.

N  MERCREDI, 16 h à 17 h
j MERCREDI, 20 SEPTEMBRE

, PARC DES LIons
$  150 $

Favorisant la condition cardio-vasculaire, la perte de calories et la mobilité du corps, le 
cours de Danse-Fitness est l’occasion parfaite pour bouger sur de la musique rythmée.
Difficulté modérée.

N  JEUDI, 18 h 10 à 19 h 10
j  JEUDI, 21 SEPTEMBRE

, ÉCOLE St-Édouard
$  130 $ - À la carte : 15 $

Michel Beaucage, artiste peintre issu des Beaux-Arts, possède 30 ans en enseignement. 
Ce cours de peinture destiné aux artistes avancés est axé sur le geste libre et 
l’exploration en arts..
Niveau avancé.

N  MARDI, 9 h à 11 h
j  MARDI, 19 SEPTEMBRE

, CENTRE LAC-BROME
$  300 $

(Matériel requis : Couleurs acryliques, Pinceaux (gros et petits), Pots)

Dance-Fitness

Cours de peinture « geste libre »

Mise en forme pour adultes actifs proposant une grande variété d’activités 
motivantes.  Suggéré pour les 55 ans + et ceux qui cherchent un entraînement à 
faible impact.  Intensité modérée. Pour tous. 

N  MARDI et/ou JEUDI, 15 h 45 à 16 h 45 
j  MARDI, 19 SEPTEMBRE

, CENTRE LAC-BROME     
$  147 $

A n d re a  Wils on

En forme pour la vie (55 ans et plus)

A n d re a  Wils on
Exercices pour prévenir les chutes et augmenter votre confiance. Offert en partenariat 
avec Le Centre de bénévolat mieux-être des aînés.
Pour débutants.

N  MARDI et JEUDI, 14 h 15 à 15 h 15
j  Mardi, 19 SEPTEMBRE

, CENTRE LAC-BROME
$  125 $

Équilibre pour aînés (65 ans et plus)
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Inscription aux cours
En  liG n e

• �Inscriptions en ligne sur lacbrome.ca/loisirs. 
• �Paiement complet par carte de crédit lors de l’inscription.

En  pers o n NE

• �Au Centre Lac-Brome, en semaine, de 8 h à midi et de 13 h à 16 h 30.
• �Paiement complet par carte de crédit, comptant ou chèque lors de l’inscription.

IN FO RMATION

• �Les places sont limitées selon les groupes. Les inscriptions se font sur une base de
premier arrivé, premier servi.

RA BAIS   FAMI LIA L

• �Pour les cours de la programmation régulière, économisez 5 % sur les frais
d’inscription si deux enfants ou plus sont inscrits au même moment.

S ession de 10 semaines : du 18 septembre au 24 novembre 2023
Inscription aux cours du 5 au 15 septembre 2023

LIEUX   DES   COU  RS        ,  Centre Lac-Brome - 270, rue Victoria      ,  Parc des Lions - 37, ch. Centre     ,  École St-Édouard - 367, ch. Lakeside

=  450 242-2020 - infoloisirs@lacbrome.ca & facebook.com/vlbtbl

Renforcement, équilibre et cardio pour maintenir votre forme pour la vie 
quotidienne. Offert en partenariat avec Le Centre de bénévolat mieux-être des aînés. 
Pour tous.

N  MARDI et JEUDI, 13 h à 14 h 
j  MARDI, 19 SEPTEMBRE

, CENTRE LAC-BROME     
$  125 $

A n d re a  Wils on

Mise en forme pour aînés

Fran cin e Bo u rq ue
L’occasion parfaite pour apprendre à tricoter, demander des conseils et tisser de 
nouvelle amitiés avec d’autres mordues du tricot.
Pour tous.

N  MERCREDI, 9 h 30 à 11 h 30
j  MERCREDI, 20 SEPTEMBRE

, CENTRE LAC-BROME
$  10 $

= Inscription : Contactez Marta Gubert Gomes, Action Communautaire Lac-Brome, mggaclb@gmail.com

TRICOT

Mouvements précis en douceur pour développer la souplesse, la force et favoriser le 
bien-être global.
Pour tous.

N  LUNDI, 13 h 30 à 15 h
j  LUNDI, 18 SEPTEMBRE

, CENTRE LAC-BROME
$  190 $ - À la carte : 18 $

P 12 semaines

G u y C ôt é

Tai-chi Chuan

http://lacbrome.ca/en/loisirs/
https://www.facebook.com/vlbtbl


Participez au balado !

Exposition au Centre Lac-Brome

Bottin des artistes

Résidentes, résidents de Lac-Brome, vous avez des histoires à partager, et nous
voulons les entendre ! Peu importe votre profil, vous êtes invité.e.s à partager
vos expériences et souvenirs dans le nouveau balado, Les Voix du Lac. 
lacbrome.ca/balado-les-voix-du-lac

Amateurs/amatrices d'art et esprits curieux de Lac-Brome, du 15 septembre
au 14 décembre, plusieurs artistes locaux exposeront leurs oeuvres au Centre  
à l’occasion d’une exposition collective. 
Pour soumettre vos œuvres, rendez-vous sur le site de la Ville:
https://lacbrome.ca/expositions/ avant le 5 septembre.

La Ville de Lac-Brome travaille depuis quelques temps à développer un répertoire de

ses artistes, écrivains, et institutions culturelles. Ce Bottin des artistes est désormais

en ligne ! Artistes, artisans, et écrivains, si ce n’est pas déjà fait vous pouvez encore

aller remplir le formulaire en ligne sur le site de la Ville.

lacbrome.ca/bottindesartistes.

Concours photo jeunesse

La Ville organise un concours photo thématique destiné aux 9-17 ans. Du 4
août au 10 octobre, jusqu’à 5 photos par personne peuvent être soumises sur

le site de la ville. Le thème du concours est « Le Lac ». Vingt photographies
seront sélectionnées par un jury et exposées au Centre Lac-Brome du 18

décembre 2023 au 8 mars 2024.
Pour participer, rendez-vous sur le site de la Ville:

hhtps://lacbrome.ca/expositions avant le 10 octobre.

Contes et musique médiévale

Le conteur et musicien Philippe Gélinas offrira deux ateliers musicaux pour

les 5 - 12 ans, le 23 octobre 2023 au Centre Lac-Brome. 

10h - 11h: Démonstration. Une occasion unique de découvrir les sonorités
originales des instruments d’époque : luth, cistre, dulcimer, vielle à roue,
violon, tambour à cordes, flûte traversière de bois, cornemuse, etc.… 
11h - 12h : atelier interactif autour d'instruments inusités et de musiques
étonnantes qui ont animé la vie des gens il y a plus de 400 ans! 
Sur inscription : https://lacbrome.ca/loisirs/general-information/.





Animé par Sam Greenwood 
et ses amis

Le podcast "ON RAMP" est une série de six épisodes explorant les
histoires et les rêves des adolescents d'aujourd'hui. Les animateurs
invitent les jeunes de 11 à 18 ans de la région de Lac-Brome à partager
leurs activités, leurs défis et leurs perspectives uniques de leur vie. À quels
projets participent-ils ? Peuvent-ils envisager une version future d'eux-
mêmes ? Comment se préparent-ils pour leur avenir ? Dans ce podcast, les
jeunes s'expriment du fond du cœur, utilisant leur voix intérieure et leur
confiance tranquille pour nous surprendre et nous émouvoir par leur
compassion et leur sagesse.

Ce podcast a été lancé en juillet 2023. Six épisodes sont enregistrés et
mis en ligne sur YouTube et Facebook. Un nouvel épisode est publié
chaque mois. Trois épisodes seront en anglais et trois en français.

Pour plus d'informations ou pour soutenir ce projet, veuillez nous contacter par e-mail à l'adresse
suivante : theonramppodcast@gmail.com ou sur Facebook -

www.facebook.com/theonramppodcast.

mailto:theonramppodcast@gmail.com
http://www.facebook.com/theonramppodcast
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